
27. Städteverbindender Lauf Wesseling-Bonn-Wesseling
12.06.2010

500m -Bambini-Lauf
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Matuschek, Anja 2005 ohne Verein 02:41,5 W5 1
2 Melsheimer, Marie 2004 Bornheim 02:47,7 W6 1
3 Messing, Bianca 2004 LG Heimerzheim 02:54,5 W6 2
4 Bienentreu, Ruben 2006 Kindergarten Herrig 03:22,0 M4 1
5 Gudermann, Erja 2004 Kita Erftstadt-Herrig 03:25,9 W6 3
6 Meissner, Marie-Danuta 2006 ohne Verein 03:27,8 W4 1

1000 m- Mädchen
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Hamacher, Victoria 2001 Brühler TV 1879 03:54,2 W9 1
2 Nikuliszyn, Patricia 1999 LGO Erftstadt 04:00,5 W11 1
3 Gudermann, Nele 2001 St.-Barbara-Concordia Grundschule Kierdorf 04:02,5 W9 2
4 Blume, Anninka 2000 LC Weilerswist 04:04,4 W10 1
5 Küstner, Carina 2001 ohne Verein 04:07,6 W9 3
6 Elsner, Tanith 2000 Köln 04:14,5 W10 2
7 Nikuliszyn, Bianca 2001 LGO Erftstadt 04:18,9 W9 4
8 Herzel, Hannah 1999 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 04:20,5 W11 2
9 Berk, Marie 2000 Brühler TV 1879 04:26,1 W10 3

10 Roosen, Lara 1999 Brühler TV 1879 04:27,3 W11 3
11 Altaner, Lynn 1999 ohne Verein 04:40,0 W11 4
12 Manzke, Lyn 2002 TUS Wesseling 04:43,1 W8 1
13 Kesseler, Janina 2001 Brühler TV 1879 04:45,1 W9 5
14 Perscheid, Theresa 2000 Brühler TV 1879 04:48,3 W10 4
15 Nowak, Angelina 2002 LC Weilerswist 04:56,7 W8 2
16 Giesler, Selina 2001 Brühler TV 1879 05:03,0 W9 6
17 Fricke, Estelle 2001 ohne Verein 05:06,8 W9 7
18 Bienentreu, Lena 2004 Kindergarten Herrig 05:23,2 W6 1
19 Bebeniss, Alina 2000 Südschule Lechenich 05:37,7 W10 5

1000 m-Jungen
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Raabe, Kai 1999 LAC Rhein Erft 03:33,1 M11 1
2 Manzke, Tom 1999 TUS Wesseling 03:38,5 M11 2
3 Pohl, Tobias 2000 Brühler TV 1879 03:45,0 M10 1
4 Matuschek, Lukas 2001 St. Barbara Conkordia Grundschule 03:46,2 M9 1
5 Schmidt, Christian 2001 Brühler TV 1879 03:47,1 M9 2
6 Herzel, Markus 1999 LC Weilerswist 03:55,0 M11 3
7 Manzke, Nic 2001 TUS Wesseling 03:55,8 M9 3
8 Heil, Ole 2000 Brühler TV 1879 03:56,5 M10 2
9 Pfeiffer, Jan Henrik 1999 ASG Elsdorf 03:57,2 M11 4

10 Messing, Marcel 2001 LG Heimerzheim 04:00,1 M9 4
11 Bienentreu, Aaron 2002 Südschule Lechenich 04:02,9 M8 1
12 Göhring, Adrian 2000 ohne Verein 04:03,3 M10 3
13 Schmidt, Markus 1999 Brühler TV 1879 04:03,6 M11 5
14 Kruck, Maurice 2000 Donatusgrundschule Erftstadt-Liblar 04:06,4 M10 4
15 Scheilz, Sven 2002 TV Neunkirchen 04:08,1 M8 2
16 Arimont, Lukas 2000 Brühler TV 1879 04:11,7 M10 5
17 Langwald, Felix 2000 Brühler TV 1879 04:12,7 M10 6
18 Pelikan, Lars 2002 TUS Wesseling 04:20,1 M8 3
19 Heil, Leo 2000 Brühler TV 1879 04:31,4 M10 7
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1000 m-Jungen
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

20 Bebeniss, Tobias 2002 Südschule Lechenich 04:53,9 M8 4
21 Ucar, Deniz 2001 ohne Verein 05:00,4 M9 5
22 Harnau, Jonas 2004 ohne Verein 06:45,1 M6 1

2000 m
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Isenberg, Jan 1995 Brühler TV 1879 07:36,1 M15 1
2 Füßer, Julian 1996 Brühler TV 1879 07:40,4 M14 1
3 Klein, Philipp 1996 Brühler TV 1879 07:40,7 M14 2
4 Altaner, Jan 1997 ohne Verein 07:41,1 M13 1
5 Latz, Mario 1996 Brühler TV 1879 07:44,5 M14 3
6 Stratmann, Frederik 1996 Brühler TV 1879 07:46,2 M14 4
7 Urban, Matthias 1997 Brühler TV 1879 07:55,2 M13 2
8 Könning, Tobias 1996 Brühler TV 1879 08:03,6 M14 5
9 Karschny, Lorenzo 1997 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 08:13,0 M13 3

10 Vidal, Ana 1998 LG ASV DSHS Köln 08:14,0 W12 1
11 Peters, Marc 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 08:17,5 M13 4
12 Ucar, Beytullah 1998 TUS Wesseling 08:21,7 M12 1
13 Daun, Antonia 1997 LG Donatus Erftstadt 08:23,2 W13 1
14 Kesseler, Jessica 1998 Brühler TV 1879 08:28,7 W12 2
15 Minwegen, Anna 1998 Brühler TV 1879 08:28,9 W12 3
16 Raabe, Nils 1997 LAC Rhein Erft 08:48,2 M13 5
17 Neumann, Julian 1998 Team Voreifel 08:52,1 M12 2
18 Nieß, Sophia 1996 ohne Verein 08:52,8 W14 1
19 Latz, Marina 1996 Brühler TV 1879 08:56,2 W14 2
20 Frieser, Judith 1998 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 08:57,3 W12 4
21 Schüssler, Alina 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 09:04,9 W13 2
22 Langwald, Katharina 1997 Brühler TV 1879 09:10,6 W13 3
23 Aouiti, Semia 1997 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 09:11,9 W13 4
24 Weber, Caroline 1997 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 09:20,2 W13 5
25 Weierstraß, Nicola 1998 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 09:23,4 W12 5
26 Matuschek, Julia 1998 Ville Gymnasium Erftstadt 09:25,4 W12 6
27 Schmitz, Annika 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 09:29,1 W13 6
28 Göhring, Julia 1998 ohne Verein 10:00,8 W13 7
29 Herzig, Aaron 1998 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 10:16,0 M12 3

Frauen 5000 m
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Kaufmann, Anja 1969 VfLEngelskirchen 20:48,3 W40 1
2 van Kallen, Stefanie 1998 SVE Hohkeppel 21:37,3 SW A/B/C 1
3 Kaufmann, Hannah 1999 VfL Engelskirchen 21:39,0 SW A/B/C 2
4 Neumann, Christina 1995 Team Voreifel 23:44,1 SW A/B/C 3
5 Nitz, Sophie 1992 LC Weilerswist 25:35,1 WJ A/B 1
6 Gudermann, Nele 2001 St.-Barbara-Concordia Grundschule Kierdorf 26:38,9 SW A/B/C 4
7 Wolter, Renate 1961 Alfterer SC 26:53,9 W45 1
8 Esch, Eva 1973 ohne Verein 29:50,6 W35 1
9 Zaretzke, Jennifer 1985 ohne Verein 33:32,6 WHK 1

10 Lengsholz, Sara 1993 Gesamtschule Bergheim 35:49,6 WJ A/B 2
11 Jordan, Monika 1970 Betriebssportgemeinschaft Postbank Köln 38:23,2 W40 2
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Männer 5000m
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Gröppel, Till 1982 PSC Pulheim 18:22,4 MHK 1
2 Stranz, Stephan 1994 Brühler TV 1879 18:24,1 MJ A/B 1
3 Oberndörfer, Martin 1972 LLG St. Augustin 18:34,7 M35 1
4 Otto, Jürgen 1972 Vapore-Martello 18:51,9 M35 2
5 Kaufmann, Justus 2001 VfL Engelskirchen 19:47,4 SM A/B/C 1
6 Grobusch, Ulrich 1960 Dauerlaufschule Köln 20:04,4 M50 1
7 Siebert, Dennis 1995 Gesamtschule Bergheim 20:25,2 SM A/B/C 2
8 Jeckel, Simon 1987 THC Brühl-Leichtathletik 20:25,6 MHK 2
9 Sanno, Maximilian 1985 ohne Verein 20:51,1 MHK 3

10 Kühnel, Manfred 1963 BSG Postbank Köln 20:56,5 M45 1
11 Müller, Ralf 1965 Running Shoes Spich 22:19,5 M45 2
12 Tiggelkamp, Ferdi 1948 TV Jahn Kappellen 22:34,2 M60 1
13 Nedumgad, Tom 1987 ohne Verein 23:02,1 MHK 4
14 Köhn, Daniel 1988 ohne Verein 23:10,9 MHK 5
15 Harrer, Mario 1960 BSG Evonik-Wesseling 23:55,8 M50 2
16 Heimes, Dirk 1949 SC Fretter 24:03,7 M60 2
17 Koppatsch, Wolfgang 1932 LLG St. Augustin 24:07,3 M75 1
18 Zimmermann, Heinz 1956 Flinke Föös 25:43,3 M50 3
19 Laub, Maximilian 2000 Fit für Fünf 26:23,6 SM A/B/C 3
20 Möser, Wolfgang 1941 Alfterer SC 27:15,3 M65 1
21 Lengsholz, Simon 1995 Gesamtschule Bergheim 28:41,2 SM A/B/C 4
22 Kühnel, Wolfgang 1935 Los Köln 09 28:58,4 M75 2
23 Esch, Eva 1973 ohne Verein 29:50,6 W35 1
24 Heidelmann, Bernd 1958 ohne Verein 34:21,8 M50 4

Frauen 10 km
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Türk, Constance 1982 LG Telis Finanz Regensburg 00:36:58 WHK 1
2 Neumann, Claudia 1967 Brühler TV 1879 00:40:05 W40 1
3 Eschweiler, Marion 1972 TV Refrath 00:40:36 W35 1
4 Geiken, Annette 1967 LG RWE Power 00:42:49 W40 2
5 Bauer, Carolin 1981 SSF Bonn 00:43:16 WHK 2
6 Peters, Sandra 1980 Brühler TV 1879 00:43:41 W30 1
7 Jerosch, Marianne 1961 LG RWE Power 00:43:50 W45 1
8 Methner, Annette 1966 Rhein-Erft Akademie 00:44:23 W40 3
9 Müller, Alexandra 1970 ohne Verein 00:44:49 W40 4

10 Langhammer, Jana 1986 PSV Brühl Triathlon Team 00:45:40 WHK 3
11 Bungarten, Lisa 1995 LAZ Puma Troisdorf-Siegburg 00:47:05 SWABC 1
12 Bremer, Ulrike 1958 Running TV Bedburg 00:47:33 W50 1
13 Kuntze, Ute 1964 ohne Verein 00:47:39 W45 2
14 Miketta, Helga 1941 Birkesdorfer TV 00:48:12 W65 1
15 Haas, Jenny 1989 Running TV Bedburg 00:48:49 WHK 4
16 Köhn, Gabriele 1964 Running TV Bedburg 00:48:51 W45 3
17 Haas, Lydia 1959 Running TV Bedburg 00:48:52 W50 2
18 Dulak, Daniela 1974 SSK Kerpen 00:49:05 W35 2
19 Reiche, Jutta 1950 LT Ahrweiler 00:49:16 W60 1
20 Baller, Angelika 1962 LC Weilerswist 00:50:33 W45 4
21 Lewentz, Julia 1981 RTC Frechen 80 00:51:09 WHK 5
22 Flammersfeld, Anna 1977 LAV Bad Godesberg 00:51:13 W30 2



23 Heer, Marianne 1950 Running TV Bedburg 00:52:22 W60 2
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Frauen 10 km
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

24 Hajek, Verena 1952 LG Donatus Erftstadt 00:53:26 W55 1
25 Hartmann, Claudia 1965 Rhein-Erft Akademie 00:53:36 W45 5
26 Tiggelkamp, Elisabeth 1950 TV Jahn-Kapellen 00:53:40 W60 3
27 Losch, Christian 1981 LC Alte Heide 00:54:27 WHK 6
28 May, Daniela 1980 Rhein-Erft Akademie 00:54:49 W30 3
29 Przybilla, Mechthild 1956 Lauftreff Ahrweiler 00:54:52 W50 3
30 Caspary, Margret 1955 LT Ahrweiler 00:54:55 W55 2
31 Flecken, Heidrun 1954 LC Weilerswist 00:55:29 W55 3
32 Giesen, Nikola 1984 ohne Verein 00:59:59 WHK 7
33 Lassmann, Christine 1962 Running TV Bedburg 01:00:28 W45 6
34 Roscher, Hilde 1940 Rhein-Erft Akademie 01:00:54 W70 1
35 Bickendorf, Elvira 1966 Running TV Bedburg 01:01:03 W40 5
36 Nick, Petra 1962 Running TV Bedburg 01:01:04 W45 7
37 Ruhland, Dagmar 1942 ASV Wesseling 1985 e.V. 01:02:18 W65 2
38 Schultz, Birgit 1965 ohne Verein 01:02:27 W45 7
39 Peters, Resi 1953 Running TV Bedburg 01:03:14 W55 4

Männer 10 km
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

1 Kolter, Matthias 1984 TuS Kreuzweingarten-Rheder 00:33:34 MHK 1
2 von Kuk, Carsten 1967 LT DSHS Köln 00:34:25 M40 1
3 Osten, Christian 1984 Brühler TV 1879 00:35:53 MHK 2
4 Kirch, Andre´ 1968 Dürener TV 1847 00:36:36 M40 3
5 Frehe, Timo 1980 RTC Frechen 80 00:36:50 M30 1
6 Körbs, Joe 1968 www.Laufen-im-Rheinland.de 00:36:55 M40 3
7 Pfennig, Olaf 1963 LG ASV DSHS Köln 00:36:56 M45 1
8 Schneider, Thomas 1969 LG RWE Power 00:37:02 M40 4
9 Wagner, Helmut 1965 Brühler TV 1879 00:37:44 M45 2

10 Müller, Jens 1992 Chilled Walkers 00:37:47 MJAB 1
11 Niemann, Christoph 1968 LG Gummersbach 00:37:48 M40 5
12 Gläßer, Harald 1968 Laufmonster 00:37:52 M40 6
13 Freese, Mathias 1986 LG ASV DSHS Köln 00:37:56 MHK 3
14 True´, Helmut 1967 LG Donatus Erftstadt 00:38:13 M40 7
15 Mörsch, Willi 1959 Brühler TV 1879 00:38:14 M50 1
16 Engelhardt, Kai 1967 Laufmonster.de 00:38:35 M40 8
17 Seiferth, Kay-Uwe 1966 Laufmonster 00:38:41 M40 9
18 Tippmann, Josef 1966 Cool Runnings Brühl 00:38:45 M40 10
19 Messner, Michael 1962 Brühler TV 1879 00:38:47 M45 3
20 Pöhler, Frank 1962 TV Refrath 00:39:30 M45 4
21 Abts, Lucas 1989 Brühler TV 1879 00:39:42 MHK 4
22 Fröhlingsdorf, Hermann 1960 LG Wuppertal 00:39:46 M50 2
23 Thurau, Andreas 1961 AMG-Pesch 00:39:51 M45 5
24 Reder, Bastian 1979 ohne Verein 00:39:59 M30 2
25 Balga, Mohamed 1973 Wesseling 00:40:17 M35 1
26 Dias da Silva, Jose´Carlos 1961 Laufmonster 00:40:18 M45 6
27 Schmalstieg, Dr., Lutz 1957 Rhein-Erft Akademie 00:40:21 M50 3
28 Frey, Ulrich 1964 ohne Verein 00:40:23 M45 7
29 Valtinke, Frank 1973 SSK Kerpen 00:40:31 M35 2
30 Schnitzler, Ralf 1961 RTC Frechen 80 00:40:42 M45 8



31 Manaa, Alexander 1981 : anlauf Siegen 00:40:45 MHK 5
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Männer 10 km
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

32 Lietz, Jan 1996 Gesamtschule Bergheim 00:41:09 SMABC 1
33 Nerger, Andreas 1964 Weinor 00:41:16 M45 9
34 Dahmen, Heinrich 1956 BSG Erftverband 00:41:26 M50 4
35 Husemann, Georg 1968 ohne Verein 00:41:28 M40 11
36 Titz, Uli 1969 DJK Löwe Hambach 00:41:33 M40 12
37 Wildförster, Heinz-Dieter 1962 SSK Kerpen 00:41:34 M45 10
38 Bramer, Kai 1969 SSF Bonn 00:42:14 M40 13
39 Blöcker, Thomas 1962 Meckenheim 00:42:25 M45 11
40 Messing, Uli 1970 LG Heimerzheim 00:42:27 M40 14
41 Harnau, Volker 1972 Gipfelstürmer Vorgebirge 00:42:28 M35 3
42 Laub, Michael 1959 LG Donatus Erftstadt 00:42:29 M50 5
43 Hecker, Wolfgang 1965 Running TV Bedburg 00:42:38 M45 12
44 Soethout, Guido 1955 Laufmonster 00:42:57 M55 1
45 Erstfeld, Sven 1975 Brühler TV 1879 00:43:03 M35 4
46 Klinkenberg, Friedich 1945 Germania 07 Dürwiss 00:43:18 M65 1
47 Maier, Michael 1959 Rhein-Erft-Akademie 00:43:23 M50 6
48 Gudermann, Joachim 1968 LG Donatus Erftstadt 00:43:30 M40 15
49 Pierau, Karl 1947 LC Jugend 07 Bergheim 00:43:31 M60 1
50 Dreesbach, Dirk 1968 LC Weilerswist 00:43:34 M40 16
51 Janko, Hans-Jörg 1966 Rhein-Erft Akademie 00:43:36 M40 17
52 Loepke, Wilhelm 1955 TVE Bad Münstereifel 00:43:40 M55 2
53 Nikischkin, Alexander 1953 IRC Internet Running Club 00:44:04 M55 3
54 Jaunich, Marc 1971 Rhein-Erft-Akademie 00:44:08 M35 5
55 Raddatz, Marius 1994 Gesamtschule Bergheim 00:44:16 MJAB 2
56 Meißner, Gregor 1977 AMG-Pesch 00:44:17 M30 3
57 Manzke, Ralph 1968 TUS Wesseling 00:44:20 M40 18
58 Bobeth, Michael 1962 Dauerlaufschule Köln 00:44:21 M45 13
59 Grell, Ludwig 1950 LG Donatus Erftstadt 00:44:26 M60 2
60 Van Zwieten, Cornelis 1950 ohne Verein 00:44:34 M60 3
61 Koopmann, Oliver 1980 RTC Frechen 80 00:44:40 M30 4
62 Weyer, Bernd 1959 LLG 80 Nordpark Köln 00:44:54 M50 7
63 Michels, Olaf 1957 Rheinrunner 00:45:06 M50 8
64 Giesler, Matthias 1968 TTC Brühl Vochem 00:45:12 M40 19
65 Erken, Klaus 1965 Rhein-Erft-Akademie 00:45:13 M45 14
66 Spölgen, Joachim 1954 Rhein-Erft Akademie 00:45:15 M55 4
67 Mielczarek, Norbert 1955 Rhein-Erft Akademie 00:45:17 M55 5
68 Becker, Elmar 1965 Rhein-Erft Akademie 00:45:22 M45 15
69 Wahnfried, Uwe 1961 TV Running Bedburg 00:45:26 M45 16
70 Vidal, Luis 1998 LG ASV DSHS Köln 00:45:38 SMABC 2
71 Kyrion, Frank 1966 LLG St. Augustin 00:45:42 M40 20
72 Reiser, Jürgen 1963 LG RWE Power 00:46:00 M45 17
73 Sillmanns, Manuel 1979 Team Luftwaffe 00:46:07 M30 5
74 Tiggelkamp, Ferdi 1948 TV Jahn Kappellen 00:46:30 M60 4
75 Mücke, Klaus 1960 Rhein-Erft-Akademie 00:47:03 M50 9
76 Kalisch, Peter 1969 ohne Verein 00:47:04 M40 21
77 Pellens, Jürgen 1963 Rhein-Erft Akademie 00:47:16 M45 18
78 Plück, Thomas 1974 Rhein-Erft Akademie 00:47:48 M35 6
79 Wolff, Philipp 1996 Gottfried-Kinkel Realschule Erftstadt 00:47:51 SMABC 3
80 Büsgen, Herbert 1949 LG RWE Power 00:47:59 M60 5



81 Dahlhausen, Frank 1961 BSG Postbank Köln 00:48:22 M45 19
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Männer 10 km
Platz Name, Vorname Jahrgagng Verein Zeit AK Platz

82 Steinbach, Dieter 1954 Rhein-Erft Akademie 00:48:32 M55 6
83 Meyer, Wilfried 1948 SC Kölsch Fründe 00:48:46 M60 6
84 Huberty, Kim Bastian 1984 Sauerland Runner 00:48:48 MHK 6
85 Dörpinghaus, Norbert 1958 Bayer CropScience 00:49:06 M50 10
86 Plewnia, Wilfried 1952 LG Donatus Erftstadt 00:49:17 M55 7
87 Heitz, Dietmar 1949 Running TV Bedburg 00:49:19 M60 7
88 Engels, Josef 1948 Rhein-Erft Akademie 00:49:26 M60 8
89 Koziol, Andreas 1979 ohne Verein 00:49:29 M30 6
90 Schramm, Ulrich 1961 AMG-Pesch 00:49:36 M45 21
91 Losch, Jan 1984 LC Alte Heide 00:49:41 MHK 7
92 Schoss, Manfred 1938 LLG 80 Nordpark Köln 00:49:52 M70 1
93 Mannheim, Michael 1946 LLG 80 Nordpark Köln 00:49:53 M60 9
94 Erken, Ralf 1964 LG Donatus Erftstadt 00:50:00 M45 21
95 Höppner, Thomas 1978 TV Bedburg 00:50:09 M30 7
96 Peters, Werner 1950 Running TV Bedburg 00:50:15 M60 10
97 Heitz, Reiner 1949 SSK Kerpen 00:50:20 M60 11
98 Schütteler, Bruno 1959 Wesseling 00:50:47 M50 11
99 Strohhäcker, Günter 1939 ohne Verein 00:50:52 M70 2

100 Götte, Roland 1961 LC Weilerswist 00:51:51 M45 22
101 Zocholl, Rolf 1963 ohne Verein 00:52:36 M45 23
102 Jäger, Gerd 1938 ohne Verein 00:53:42 M70 3
103 Sellugga, Rainer 1959 Rhein-Erft Akademie 00:54:43 M50 12
104 Schewiola, Hans 1949 Erftläufer 00:55:06 M60 12
105 Wiesen, Rolf 1965 THC Brühl 00:55:08 M45 24
106 Feuser, Ralf 1960 ohne Verein 00:55:20 M50 13
107 Jacobs, Fritz 1949 ohne Verein 00:55:50 M60 13
108 Cam, Adern 1957 Rhein-Erft Akademie 00:55:59 M50 14
109 Krenzlin, Wolfram 1955 Rhein-Erft Akademie 00:56:05 M55 8
110 Heskamp, Jan 1973 ohne Verein 00:56:14 M35 7
111 Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 00:57:01 M70 4
112 Trimborn, Karl Heinz 1945 ohne Verein 00:57:32 M65 2
113 Ledebuhr, Jürgen 1955 ASV-Wesseling 1985 e.V. 00:58:00 M55 9
114 Scheuss, Jürgen 1955 ohne Verein 00:58:03 M55 10
115 Deiters, Lothar 1934 GSV Porz/Köln 00:59:11 M75 1
116 Becker, Norbert J. 1961 Sportteufelchen e.V. 01:01:01 M45 25
117 Orsag, Otmar 1949 ASV Wesseling 1985 e.V. 01:02:12 M60 14
118 Valbert, Josef 1932 SSK Kerpen 01:20:48 M75 2


