
26. Städteverbindender Lauf Wesseling-Bonn-Wesseling
13.06.2009

            Walken/Nordic-Walking
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Biesenbach, Roger 1952 LTD Köln-Dellbrück 00:32:38 M55 1
2 Neumann, Günter 1942 LG Huerth 00:41:50 M65 1
3 Frenzel, Manfred 1951 ohne Verein 00:41:50 M55 2

500m-Bambini Lauf Mädchen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Berk, Amelie 2002 Brühler TV 1879 00:02:15 W7 1
2 Scholz, Lena 2002 ASV Wesseling 1985 e.V. 00:02:32 W7 2
3 Melsheimer, Marie 2004 Bornheim 00:02:54 W5 1
4 Messing, Bianca 2004 LG Heimerzheim 00:03:00 W5 2
5 Wöbbeking, Marie 2004 ohne Verein 00:03:15 W5 3
6 Gudermann, Erja 2004 Kita Erftstadt-Herrig 00:03:57 W5 4
7 Meissner, Marie-Danuta 2006 ohne Verein 00:06:11 W3 1

500m-Bambini Lauf Jungen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Hoche, Paul 2003 LC Weilerswist 00:02:23 M6 1
2 Blume, Hinrik 2003 LC Weilerswist 00:02:32 M6 2
3 Otte, Ruben 2004 LC Weilerswist 00:02:41 M5 1

1000m  Lauf Mädchen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Vidal, Ana 1998 ohne Verein 00:03:49 W11 1
2 Kesseler, Jessica 1998 Brühler TV 1879 00:03:55 W11 2
3 Weierstraß, Nicola 1998 GKR-Schule Liblar 00:03:58 W11 3
4 Hattenrath, Sarah 1998 Brühler TV 1879 00:04:06 W11 4
5 Minwegen, Anna 1998 Brühler TV 1879 00:04:14 W11 5
6 Roling, Luisa 1999 Brühler TV 1879 00:04:14 W10 1
7 Oster, Jennifer 1999 Brühler TV 1879 00:04:15 W10 2
8 Elsner, Tanith 2000 Köln 00:04:16 W9 1
9 Hamacher, Victoria 2001 Brühler TV 1879 00:04:18 W8 1
10 Engelmann, Julia 2000 Brühler TV 1879 00:04:19 W9 2
11 Berk, Marie 2000 Brühler TV 1879 00:04:19 W9 2
12 Domingos, Theresa 2001 ohne Verein 00:04:21 W8 2
13 Matuschek, Julia 1998 ohne Verein 00:04:23 W11 6
14 Blume, Anninka 2000 LC Weilerswist 00:04:24 W9 4

15 Gudermann, Nele 2001
St.-Barbara-Concordia Grundschule 
Kierdorf 00:04:25 W8 3

16 Mosbacher, Lisa 2001 Brühler TV 1879 00:04:26 W8 4
17 Perscheid, Theresa 2000 BTV Brühl 00:04:33 W9 5
18 Giesler, Selina 2001 Brühler TV 1879 00:04:40 W8 5
19 Manzke, Lyn 2002 TUS Wesseling 00:04:44 W7 1
20 Kesseler, Janina 2001 BTV Brühl 00:04:50 W8 6
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1000m  Lauf Jungen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Manzke, Tom 1999 TUS Wesseling 00:03:42 M10 1
2 Hofmann, Janis 1998 Brühler TV 1879 00:03:45 M11 1
3 Pohl, Sebastian 1998 Brühler TV 1879 00:03:47 M11 2
4 Bienentreu, Jonas 1999 RW Ahrem 00:03:49 M10 2
5 Pohl, Tobias 2000 Brühler TV 1879 00:03:50 M9 1
6 Matuschek, Lukas 2001 St. Barbara Conkordia Grundschule 00:03:53 M8 1
7 Kruck, Maurice 2000 Donatusgrundschule Erftstadt-Liblar 00:03:58 M9 2
8 Manzke, Nic 2001 TUS Wesseling 00:04:05 M8 2
9 Arimont, Lukas 2000 Brühler TV 1879 00:04:05 M9 3
10 Messing, Marcel 2001 LG Heimerzheim 00:04:08 M8 3
11 Hartmann, Philipp 2000 TV Bedburg 00:04:09 M9 4
12 Hartmann, Sebastian 1998 TV Bedburg 00:04:10 M11 3
13 Schmidt, Markus 1999 Brühler TV 1879 00:04:11 M10 3
14 Langwald, Felix 2000 Brühler TV 1879 00:04:15 M9 5
15 Kessler, Leon 2000 Köln 00:04:15 M9 6
16 Palmen, Raphael 2001 Brühler TV 1879 00:04:20 M8 4
17 Schmidt, Christian 2001 Brühler TV 1879 00:04:20 M8 5
18 Spies, Daniel 1999 Brühler TV 1879 00:04:24 M10 4
19 Hollex, Gianluca 2000 TUS Wesseling 00:04:26 M9 7
20 Herzig, Aaron 1998 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 00:04:32 M11 4
21 Bienentreu, Aaron 2002 RW Ahrem 00:04:36 M7 1
22 Bebeniss, Tobias 2002 Südschule Lechenich 00:04:42 M7 2
23 Bublies, Thomas 2001 HTV 00:04:58 M8 6
24 Kawczynski, Florian 2000 ohne Verein 00:05:06 M9 8
25 Blume, Rikkart 2002 LC Weilerswist 00:05:09 M7 3
26 Kremer, Lars 2002 ohne Verein 00:05:12 M7 4
27 Otte, Aaron 2000 LC Weilerswist 00:05:17 M9 9

2000m  Lauf Mädchen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Knecht, Annika 1994 TV Refrath 00:07:41 W15 1
2 Schmidt, Judith 1994 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 00:08:27 W15 2
3 Böhme, Hannah 1996 ohne Verein 00:08:29 W13 1
4 Burbach, Bianca 1995 Gesamtschule Bergheim 00:08:56 W14 1
5 Müller, Laura 1995 Brühler TV 1879 00:09:03 W14 2
6 Fritsche, Hannah 1997 Brühler TV 1879 00:09:04 W12 1
7 Nieß, Sophia 1996 Brühler TV 1879 00:09:12 W13 2
8 Schüssler, Alina 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 00:09:21 W12 2
9 Schmitz, Annika 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 00:09:22 W12 3
10 Langwald, Katharina 1997 Brühler TV 1879 00:09:26 W12 4
11 Schindler, Raphaela 1997 Brühler TV 1879 00:10:28 W12 5

2000m  Lauf Jungen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Siebert, Dennis 1995 Gesamtschule Bergheim 00:07:29 M14 1
2 Schirmer, Martin 1995 ohne Verein 00:07:45 M14 2
3 Urban, Matthias 1997 Brühler TV 1879 00:07:51 M12 1
4 Fritsche, Leon 1997 SV Vorgebirge 00:08:03 M12 2
5 Messner, Daniel 1995 Brühler TV 1879 00:08:04 M12 3
6 Bick, Lucas 1997 LC Weilerswist 00:08:09 M12 3
7 Peters, Marc 1997 Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 00:08:33 M12 4
8 Reimann, Linus 1994 Brühler TV 1879 00:08:41 M15 1
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5000m  -Mini-Marathon Frauen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Kolter, Danuta 1955 LC Weilerswist 00:24:42 W50 1
2 Gerhards, Gertrud 1962 Dauerlaufschule Köln 00:25:10 W45 1
3 Brauer, Anke 1971 ohne Verein 00:28:02 W35 1
4 Flecken, Heidrun 1954 LC Weilerswist 00:28:44 W55 1
5 Poschwatta, Dorothee 1961 ohne Verein 00:29:57 W45 2
6 Hastenrath, Inge 1947 Dauerlaufschule Köln 00:31:49 W60 1

5000m  -Mini-Marathon Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Kaschner, Oliver 1991 Brühler TV 1879 00:17:38 MJAB 1
2 Sajitz, Olaf 1975 Bunert Running Team 00:18:05 M30 1
3 Otto, Jürgen 1972 Vapore-Martello 00:18:34 M35 1
4 Oberndörfer, Martin 1972 LAZ Puma Troisdorf-Siegburg 00:18:40 M35 2
5 Messing, Uli 1970 LG Heimerzheim 00:18:58 M35 3
6 Grobusch, Ulrich 1960 Dauerlaufschule Köln 00:19:17 M45 1
7 Thürmer, Burkhard 1961 ohne Verein 00:19:25 M45 2
8 Kebekus, Marcel 1988 TUS Wesseling 00:19:42 MHK 1
9 Manzke, Ralph 1968 TUS Wesseling 00:19:53 M40 1
10 Schmitz, Jochen 1964 Schalke 04 00:19:56 M45 3
11 Kalisch, Peter 1969 LK 42,2 St. Augustin 00:20:00 M40 2
12 Husemann, Georg 1968 Gesamtschule Bergheim 00:20:16 M40 3
13 Stranz, Stephan 1994 Brühler TV 1879 00:20:20 SMABC 1
14 Huthmacher, Clemens 1995 ASV Wesseling 1985 e.V. 00:20:27 SMABC 2
15 Köppern, Norbert 1954 E.I.L.E. 00:20:54 M55 1
16 Vidal, Luis 1998 ohne Verein 00:21:00 SMABC 3
17 Lohrengel, Udo 1951 LLG St. Augustin 00:21:03 M55 2
18 Spölgen, Joachim 1954 ohne Verein 00:21:20 M55 3
19 Hastenrath, Paul-Josef 1956 Dauerlaufschule Köln 00:22:04 M50 1
20 Koppatsch, Wolfgang 1932 LLG St. Augustin 00:22:05 M75 1
21 Hentschel, Thomas 1992 ohne Verein 00:22:10 MJAB 2
22 Wilhelm, Harald 1958 Dauerlaufschule Köln 00:22:17 M50 2
23 Friebe, Michael 1958 ohne 00:22:35 M50 3
24 Harrer, Mario 1960 BSG Evonik-Wesseling 00:23:31 M45 4
25 Sporrer, Hubert 1951 TuS Brauweiler 00:24:47 M55 4
26 Waldmann, Manuel 1988 ohne Verein 00:25:59 MHK 2
27 Nagel, Micheal 1996 ohne Verein 00:26:44 SMABC 4
28 Stark, Alexander 1990 ohne Verein 00:28:02 MJAB 3
29 Kühnel, Wolfgang 1935 Los Köln 09 00:28:46 M70 1



26. Städteverbindender Lauf Wesseling-Bonn-Wesseling
13.06.2009

10 km Lauf Frauen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Seer, Diana 1972 Melpomene Bonn e.V. 00:45:31 W35 1
2 Schmitt, Sabine 1965 TuS Horhausen 00:49:14 W40 1
3 Kramer, Sandra 1975 ohne Verein 00:49:15 W30 1
4 Diews, Anna 1991 Rhein-Erft Akademie 00:50:42 WJAB 1
5 Lanzrath, Margret 1957 TUS 1905 Artloff-Kirspenich 00:51:13 W50 1
6 Breker, Judith 1983 ohne Verein 00:51:57 WHK 1
7 Hammermeister, Natascha 1980 TriCologne 00:53:10 WHK 2
8 Kesselhut, Katharina 1984 SSF Bonn 00:54:13 WHK 3
9 Baller, Angelika 1962 LC Weilerswist 00:54:14 W45 1
10 Weeger, Sandra 1967 ohne Verein 00:54:19 W40 2
11 Messing, Kerstin 1974 LG Heimerzheim 00:55:31 W35 2
12 Bienentreu, Ursula 1966 LG Donatus Erftstadt 00:55:46 W40 3
13 Reinders, Silke 1973 ohne Verein 00:56:02 W35 3
14 Laufenberg, Ingrid 1961 ohne Verein 00:56:37 W45 2
15 Mertens, Miriam 1979 ohne Verein 00:57:40 W30 2
16 Albrecht, Angelika 1956 Dauerlaufschule Köln 00:57:46 W50 2
17 Flicker, Doris 1954 ohne Verein 00:57:50 W55 1
18 Flammersfeld-Batouei, Anna 1977 ohne Verein 01:00:55 W30 3
19 Cyprian-Abts, Hanne 1965 Brühler TV 1879 01:01:10 W40 4
20 Volmer, Elisabeth 1962 ohne Verein 01:01:11 W45 3
21 Wichterich, Andrea 1969 ohne Verein 01:02:05 W40 5
22 Zingsheim, Anna 1961 ohne Verein 01:06:48 W45 4

10 km Lauf Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Meyke, Thomas 1979 SSF Bonn Triathlon 00:36:27 M30 1
2 Neuenfeldt, Norbert 1967 Tri Power Rhein-Sieg 00:39:10 M40 1
3 Gyde, Nikolaj 1981 ohne Verein 00:40:11 MHK 1
4 Behrendt, Jürgen 1969 ohne Verein 00:40:29 M40 2
5 Stephan, Joachim 1963 SSG Königswinter 00:42:05 M45 1
6 Bobeth, Michael 1962 Dauerlaufschule Köln 00:43:06 M45 2
7 Eisermann, Stephan 1966 ohne Verein 00:43:24 M40 3
8 Manthei, Christian 1962 LT Hannes Sport Shop Bonn 00:43:40 M45 3
9 Fischenich, Walter 1955 ohne Verein 00:43:41 M50 1
10 Schultheiß, Volker 1956 Kerpen 00:44:21 M50 2
11 Tellmann, Stephan 1983 Achims Lauftreff 00:44:38 MHK 2
12 Wenzel, Arne 1982 ohne Verein 00:44:55 MHK 3
13 Henselder, Hans-Dieter 1952 Sportlich Team Bornheim 00:44:56 M55 1
14 Brumann, Norbert 1967 Brühler TV 1879 00:45:12 M40 4
15 Becker, Elmar 1965 Rhein-Erft Akademie 00:45:47 M40 5
16 Wischnewsky, Kasimir 1955 Dauerlaufschule Köln 00:45:48 M50 3
17 Schmidtmann, Volker 1963 ohne Verein 00:46:16 M45 4
18 Giesler, Matthias 1968 TTC Vochem 00:46:24 M40 6
19 Krausen, Michael 1978 ohne Verein 00:46:46 M30 2
20 Baumeister, Sebastian 1982 Whiteguys 00:47:20 MHK 4
21 Plewnia, Wilfried 1952 LG Donatus Erftstadt 00:48:21 M55 2
22 Langer, Maic 1964 Boxring Wesseling 00:48:25 M45 5
23 Mücke, Klaus 1960 Rhein-Erft-Akademie 00:48:47 M45 6
24 Wolff, Philipp 1996 Gottfried-Kinkel Realschule 00:48:53 SMABC 1
25 Apolinarski, Peter 1965 Brühler TV 1879 00:48:56 M40 7
26 Schicher, Ralph 1961 LG Donatus Erftstadt 00:50:00 M45 7
27 Volland, Hans Peter 1951 LG Donatus Erftstadt 00:51:40 M55 3
28 Schewiola, Hans 1949 Erftläufer 00:51:50 M60 1
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noch 10 km Lauf Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

29 Güsgen, Hermann-Josef 1948 ohne Verein 00:52:14 M60 2
30 John, Gerd 1941 Marathon-Team K.V.B. Köln 00:52:57 M65 1
31 Hambach, Paul 1954 Skiclub Kami 00:53:06 M55 4
32 Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 00:53:33 M70 1
33 Liebl, Martin 1971 TUS Ahrweiler 00:54:17 M35 1
34 Kuhne, Robert 1979 ohne Verein 00:56:15 M30 3
35 Walpert, Jens 1966 Laufteam Tischlerei Walpert 00:56:32 M40 8
36 Kehler, Wolfgang 1940 Dauerlaufschule Köln 00:57:34 M65 2
37 Breuer, Ralf 1963 ohne Verein 00:57:42 M45 8
38 Vidal, Miguel 1963 ohne Verein 00:58:44 M45 9
39 Volkmer, Rainer 1961 LT Sommersberg 00:59:20 M45 10
40 Feuser, Ralf 1960 ohne Verein 01:00:36 M45 11
41 Flicker, Horst 1951 ohne Verein 01:00:40 M55 5
42 Flecken, Friedhelm 1938 ohne Verein 01:01:26 M70 2
43 Kral, Gerhard 1950 ohne Verein 01:02:04 M55 6
44 Prehm, Karl Heinz 1938 ohne Verein 01:07:25 M70 3
45 Braun, Karl-Heinz 1948 ohne Verein 01:16:22 M60 3

30 km Lauf Frauen
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Sokolowska, Agnieszka 1976 RTC Frechen 80 02:15:02 W30 1
2 Neumann, Claudia 1967 Brühler TV 1879 02:15:56 W40 1
3 Geiken, Annette 1967 LG RWE Power 02:17:01 W40 2
4 Methner, Annette 1966 Rhein-Erft Akademie 02:27:53 W40 3
5 Jerosch, Marianne 1961 Medivital 02:29:02 W45 1

6
Sandhage-Hofmann, Dr., 
Alexandra 1964 Brühler TV 1879 02:29:09 W45 2

7 Köhn, Gabriele 1964 Running TV Bedburg 02:35:05 W45 3
8 Schieffer, Christa 1951 LT Alsdorf-Ost 02:36:04 W55 1
9 Thalheimer, Susanne 1965 RTC Frechen 02:43:05 W40 4
10 Köppern, Antje 1965 E.I.L.E. 02:43:30 W40 5
11 Schieffer, Sarah 1979 Brühler TV 1879 02:44:11 W30 2
12 Haas, Lydia 1959 Running TV Bedburg 02:45:13 W50 1
13 Wasel, Alexandra 1970 Running TV Bedburg 02:46:58 W35 1
14 Ertekin, Stefanie 1975 ohne Verein 02:49:28 W30 3
15 Wahl, Gabi 1967 SCB-Horrem 02:52:24 W40 6
16 Baales, Birgit 1962 www.wm.runners.de 02:54:05 W45 4
17 Möbus, Vera 1967 ohne Verein 02:56:29 W40 7
18 Achcenich, Tanja 1965 Brücker Lauffreunde 02:57:21 W40 8
19 Soldan, Kim-Christin 1992 SCB-Horrem 02:58:05 WJAB 1
20 Bertram, Maria 1946 LT Alsdorf-Ost 02:59:22 W60 1
21 Wöbbeking, Judith 1967 ohne Verein 03:02:48 W40 9
22 Korgel, Anke 1971 Rhein-Erft Akademie 03:05:33 W35 2
23 Braun, Jutta 1957 ohne Verein 03:07:51 W50 2
24 Lummerich, Nicole 1973 SSK Kerpen 03:17:00 W35 3
25 Albert, Sabine 1956 Villeschreck 03:19:09 W50 3
26 Uphoff, Heike 1964 LG RWE Power 03:21:00 W45 5
27 Hajek, Verena 1952 LG Donatus Erftstadt 03:29:18 W35 2
28 Koch, Sabine 1979 ohne Verein 03:53:40 W30 4



26. Städteverbindender Lauf Wesseling-Bonn-Wesseling
13.06.2009

30 km Lauf Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

1 Osten, Christian 1984 Brühler TV 1879 01:56:27 MHK 1
2 Wagner, Helmut 1965 LG Donatus Erftstadt 01:59:02 M40 1
3 Ehlers, Max 1969 SSG Königswinter 01:59:30 M40 2
4 Schieffer, Andre 1980 Brühler TV 1879 02:06:12 MHK 2
5 Semm, Joachim 1968 LG-DUV 02:06:28 M40 3
6 Körbs, Joe 1968 www.Laufen-im-Rheinland.de 02:07:06 M40 4
7 Schnitzler, Ralf 1961 RTC Frechen 80 02:10:20 M45 1
8 Engelhardt, Kai 1967 Laufmonster.de 02:10:34 M40 5
9 Mittelstädt, Ralf 1960 RTC Frechen 80 02:11:22 M45 2
10 Davidi, Hartmut 1954 FC Keldenich 02:11:55 M55 1
11 Bippus, Jürgen 1959 Lahm Söck Frechen 02:13:27 M50 1
12 Gläßer, Harald 1968 Laufmonster 02:13:32 M40 6
13 Seiferth, Kay-Uwe 1966 Laufmonster 02:13:45 M40 7
14 Mai, Wolfgang 1965 Tri Power Aegidienberg 02:13:49 M40 8
15 Messner, Michael 1962 Brühler TV 1879 02:14:30 M45 3
16 Frehe, Timo 1980 RTC Frechen 80 02:15:03 MHK 3
17 Rummler-Kihm, Tobias 1959 RTC Frechen 02:15:14 M50 2
18 Blasberg, Frank 1964 LG Monheim-Baumberg 02:15:18 M45 4
19 Schnitzler, Harald 1964 Villeschreck 02:15:28 M45 5
20 Klein, Dieter 1970 SSK Kerpen 02:15:48 M35 1
21 Van der Linden, Heinz 1959 SSK Kerpen 02:16:19 M50 3
22 Klingen, Reinhard 1966 QS Frechen 02:16:25 M40 9
23 Lippert, Martin 1968 FC  Schalke 04 02:16:40 M40 10
24 Wank, Michael 1969 LT Hennef 02:16:53 M40 11
25 Reiser, Jürgen 1963 LG RWE Power 02:17:03 M45 6
26 Nolte, Jörn 1965 Brühler TV 1879 02:18:58 M40 12
27 Jenniges, Heinz Peter 1965 LT Jugend 07 Bergheim 02:19:19 M40 13
28 Fink, Daniel 1979 Laufmonster 02:20:52 M30 1
29 Schnitzler, Wolfgang 1966 Villeschreck 02:21:18 M40 14
30 Blöcker, Thomas 1962 Meckenheim 02:21:25 M45 7
31 Kullmann, Thomas 1967 BSG Evonik-Wesseling 02:22:33 M40 15
32 Sidorov, Sascha 1982 Wohnwelt Köln 02:22:38 MHK 4
33 Meißner, Gregor 1977 ohne Verein 02:22:40 M30 2
34 Eßer, Oliver 1970 Team Erdinger Alkoholfrei 02:23:40 M35 2
35 Pohl, Andreas 1963 Brühler TV 1879 02:24:28 M45 8
36 Schmalstieg, Dr., Lutz 1957 Rhein-Erft Akademie 02:24:48 M50 4
37 Müller, Peter 1969 ohne Verein 02:24:55 M40 16
38 Küppers, Heinz Jakob 1958 Running TV Bedburg 02:25:14 M50 5
39 Oelze, Heiko 1958 ohne Verein 02:26:05 M50 6
40 Möbus, Dr. Volkmar 1953 Santa Monica Track Club 02:26:15 M55 2
41 Pierau, Karl 1947 LC Jugend 07 Bergheim 02:26:24 M60 1
42 Balga, Mohamed 1973 Wesseling 02:26:48 M35 3
43 Mörsch, Willi 1959 Brühler TV 1879 02:26:58 M50 7
44 Dias da Silva, Jose´Carlos 1961 PT-Faria 02:27:08 M45 9
45 Gehlen, Thomas 1964 ohne Verein 02:27:08 M45 10
46 Holzporz, Michael 1968 ohne Verein 02:27:33 M40 17
47 Skiba, Karl 1967 PP-Vinxel 02:28:00 M40 18
48 Hofmann, Dieter 1964 Brühler TV 1879 02:29:09 M45 11
49 Niekrawietz, Peter 1968 ohne 02:29:10 M40 19
50 Mielczarek, Norbert 1955 Rhein-Erft Akademie 02:29:19 M50 8
51 Ritter, Bernd 1965 ohne Verein 02:29:46 M40 20
52 Wasel Dr., Josef 1960 LG RWE Power 02:30:17 M45 12
53 Klouth, Gerd 1954 LT TUS Mondorf 02:30:41 M55 3
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noch 30 km Lauf Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

54 Pohl, Stefan 1968 Brühler TV 1879 02:30:55 M40 21
55 Strehl, Martin 1982 ohne Verein 02:31:57 MHK 5
56 Rautenberg, Stefan 1967 Medivital 02:32:20 M40 22
57 Marx, Hubert 1949 LG RWE Power 02:33:08 M60 2
58 Schmitz, Thomas 1964 Impress Erftstadt 02:33:09 M45 13
59 Wagner, Volker 1962 1.FC Spich 02:33:28 M45 14
60 True´, Helmut 1967 LG Donatus Erftstadt 02:33:42 M40 23
61 Röttgen, Wolfgang 1966 DJK Wipperfeld 02:34:21 M40 24
62 Reitz, Friedhelm 1967 FC Keldenich 02:34:31 M40 25
63 Schreurs, Jürgen 1961 ohne Verein 02:35:41 M45 15
64 Poqué, Stefan 1970 Sportlich Team Bornheim 02:35:43 M35 4
65 Langzauner, Dietmar 1964 FFO Ford Köln 02:36:15 M45 16
66 Hakenes, Andreas 1967 SG-Stern 02:36:22 M40 26
67 Schul, Walter 1960 Cool Runnings Brühl 02:36:24 M45 17
68 Winkler, Gotthard 1944 RTC Frechen 02:36:38 M65 1
69 Siemetzki, Jonas 1972 ohne Verein 02:36:54 M35 5
70 Schödder, Günter 1963 Team Laufcampus 02:37:52 M45 18
71 Kaulen, Peter 1959 LG Donatus Erftstadt 02:38:46 M50 9
72 Abts, Lucas 1989 Brühler TV 1879 02:39:07 MHK 6
73 Hoff, Hinnerk 1973 Tri-Speedys Peine 02:40:20 M35 6
74 Hochkirchen, Frank 1967 ohne Verein 02:41:18 M40 27
75 Peitsch, Volker 1964 ohne Verein 02:41:45 M45 19
76 Tobys, Hans-Ulrich 1949 LT TUS Mondorf 02:42:28 M60 3
77 Laufs, Franz-Peter 1956 Marathon-Club Eschweiler 02:43:06 M50 10
78 Hartwig, Torsten 1977 SV Lemmi 02:43:14 M30 3
79 Reinders, Silko 1966 ohne Verein 02:43:45 M40 28
80 Sobieroy, Matthias 1966 Laufmonster 02:44:05 M40 29
81 Illers, Norbert 1958 ohne Verein 02:44:32 M50 11
82 Pniewski, Bernd 1954 ohne Verein 02:44:33 M55 4
83 Seggewies, Gerald 1971 Erlangen-Bonn-Connection 02:44:35 M35 7
84 Siegemund, Sven 1977 ohne Verein 02:44:38 M30 4
85 Kempf, Joachim 1963 ohne Verein 02:45:22 M45 20
86 Euler, Michael 1964 Mimavoca Langel 02:46:46 M45 21
87 Nerger, Andreas 1964 Weinor 02:46:52 M45 22
88 Wölm, Lars 1979 DJK LC Vettweiß 02:47:17 M30 5
89 Maatz, Helmut 1947 ohne Verein 02:47:37 M60 4
90 Loebbert, Bjoern 1969 www.heuel-reisen.de 02:48:00 M40 30
91 Peikert, Alexander 1956 Brücker Lauffreunde 02:48:10 M50 12
92 Meyer, Wilfried 1948 SC Kölsch Fründe 02:48:15 M60 5
93 Schmitz, Jochen 1964 Schalke 04 02:48:27 M45 23
94 Stiltz, Frank 1961 LT Hennef 02:48:39 M45 24
95 Lipki, Dirk 1968 Villeschreck 02:48:54 M40 31
96 Hermann, Michael 1978 Wellcome-GM 02:48:59 M30 6
97 Thiemermann, Norbert 1963 Weilerswist 02:49:08 M45 25
98 Carle`, Thomas 1969 ohne Verein 02:49:11 M40 32
99 Pilgram, Hans-Peter 1959 ohne Verein 02:51:11 M50 13
100 Richardt, Mario 1969 ohne Verein 02:51:11 M40 33
101 Gimbarov, Sergey 1966 Uni Klinik Köln 02:53:15 M40 34
102 Thater, Guido 1967 ohne Verein 02:53:15 M40 35
103 Reuter, Dirk 1974 ohne Verein 02:53:35 M35 8
104 Kirsch, Friedbert 1973 VfR Unterbruch LG 02:54:22 M35 9
105 Pütz, Wolfgang 1950 LG Flotte Socke Poll 02:55:00 M55 5
106 Schoppen, Dirk 1967 LG Donatus Erftstadt 02:55:30 M40 36



26. Städteverbindender Lauf Wesseling-Bonn-Wesseling
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noch 30 km Lauf Männer
Platz (Gesamt) Name, Vorname Geburtsjahr Verein Zeit AK Platz

107 Hand, Jürgen 1981 Kerpen 02:56:03 MHK 7
108 Berger, Stefan 1962 GSV Porz 02:56:03 M45 26
109 Demme, Frank 1963 WMrunners 02:57:32 M45 27
110 Lotz, Dieter 1959 SSK Kerpen 02:57:52 M50 14
111 Krings, Thomas 1975 ohne Verein 03:02:13 M30 7
112 Resch, Kilian 1961 ohne Verein 03:02:19 M45 28
113 Janko, Hans-Jörg 1966 Rhein-Erft Akademie 03:05:33 M40 37
114 Schäfer, Peter 1963 ohne Verein 03:06:00 M45 29
115 Philippen, Günter 1960 Germania 07 Dürwiss 03:06:00 M45 30
116 Kracht, Thomas 1962 Bonn 03:06:46 M45 31
117 Lummerich, Christian 1973 SSK Kerpen 03:07:31 M35 10
118 Ermer, Gerhard 1949 ohne Verein 03:09:26 M60 6
119 Irnich, Uli 1965 ohne Verein 03:10:05 M40 38
120 Wahnfried, Uwe 1961 TV Running Bedburg 03:10:05 M45 32
121 Braun, Dieter 1953 ohne Verein 03:16:49 M55 6
122 Hartl, Sascha 1979 Feuerwehr Frechen 03:18:23 M30 8
123 Kettler, Uwe 1965 Rhein-Erft-Akademie 03:21:08 M40 39
124 Peters, Werner 1950 Running TV Bedburg 03:21:33 M55 7
125 Uphoff, Klaas 1961 LG RWE Power 03:27:55 M45 33
126 Wald, Marc 1969 LG Türnich 03:30:03 M40 40
127 Leyendecker, Matthias 1961 GfD-EDV für OBI 03:31:28 M45 34
128 Cem, Adern 1957 Rhein-Erft Akademie 03:31:46 M50 15
129 Adorf, Thomas 1960 New York Raod Runners 03:36:43 M45 35
130 Wyrwa, Oliver 1975 ohne Verein 03:36:43 M30 9


