Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer

13.09.2003
14.09.2003

20.09.2003
20.09.2003

21.09.2003

05.10.2003
05.10.2003
05.10.2003

05.10.2003

19.10.2003

25.10.2003
25.10.2003
25.10.2003

15.11.2003

31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003
31.12.2003

13.09.2003 - 31.12.2003

Buchholzer Bahndammlauf 10km Horst Kempe
Bruckenlauf in Kéin 15km Gisela Stier
Heimerzheim Burgenlauf 21,09 Magnus Lohner
Heimerzheim Burgenlauf 21,09 Gisela Stier
Léwenburglauf Kénigswinter 15,6km Horst Kempe
KoéIn-Marathon 42,19km Norbert Wiesner
KdéIn-Marathon 42,19km Horst Kempe
KoéIn-Marathon 42,19km Gisela Stier
KoIn-Marathon 42,19km Hans-Peter
Schulten
Drei Briicken Lauf Bonn 15km Gisela Stier
Obstmeilenlauf 5,309km  Manfred Kriiger
Obstmeilenlauf 9,656km  Arndt v. Wiilfing
Obstmeilenlauf 9,656km Gisela Stier
Reservistenlauf Bonn 21,09 km Gisela Stier
Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 4km Glnter Junge
Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Gisela Stier

Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Anita Ledebuhr

Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Bernd Nawrath
Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Magnus Lohner
Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Kurt Hartz

Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Dieter Imgrund

Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Jurgen Ledebuhr
Steinbachtalsperre (Silvesterlauf) 10km Manfred Kruger
TuS Birk (Silvesterlauf) 10km Horst Kempe

1:42:56,0mr

1:18:54,0 h

1:56:12,07
2:04:09,77

1:14:04 h

3:28:47h
4:06:35h
4:18:50h

4:41:10h

1:13:57h

25:31min
51:22min
47:04min

1:56:31h

23:08min
49:08min
59:57min
42:48min
47:27min
51:28min
54:25min
57:32min
57:33min
45:34min



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer
01.01.2004 — 06.06.2004

Datum

02.02.2004

14.02.2004

04.04.2004

11.04.2004

18.04.2004
18.04.2004
18.04.2004

25.04.2004
25.04.2004
25.04.2004
25.04.2004

15.05.2004
15.05.2004

16.05.2004

29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004
29.05.2004

06.06.2004

gelaufen in:
Ushuaia

(Feuerland/Argentinien)

Tahiti

Bonn-Marathon

Paderborner Osterlauf

Hamburg-Marathon
Hamburg-Marathon

Hamburg-Marathon

Koln Severinslauf
Koln Severinslauf
Koln Severinslauf

Koln Severinslauf

Eichelkamplauf

Eichelkamplauf

Rund um den Otto
Maiglersee

Brihler Stadtlauf
Briihler Stadtlauf
Briihler Stadtlauf
Briihler Stadtlauf
Briihler Stadtlauf
Brihler Stadtlauf
Brihler Stadtlauf
Brihler Stadtlauf
Brihler Stadtlauf
Briihler Stadtlauf

Rhein-Ruhr-Marathon

Strecke

Vorname/Name

21,09 km Horst Kempe

42,19km Horst Kempe

42,19km Bernd Nawrath

10km Hans-Peter Schulten

42,19km
42,19km
42,19km

10km
10km
10km
10km

HM
HM

HM

10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km

42,19km

Claus-Dieter Bocker
Jirgen Ledebuhr
Anita Ledebuhr

Gisela Stier
Bernd Nawrath
Magnus Lohner

Hans-Peter Schulten

Gisela Stier

Bernd Nawrath

Norbert Wiesner

Bernd Nawrath
Manfred Kruger
Gisela Stier
Jirgen Ledebuhr

Arndt v. Wilfing
Werner Odenhausen
Regina Fuchs

Wilfried Marx
Johanna Kluth
Birgitt v. Wilfing

Norbert Wiesner

Zeit
1:44:46h

4:23:37h

3:58:14h

53:36min

3:16:52h
4:27:41h
4:45:50h

49:06
41:19
47:35
52:10

01:55:50
01:45:57

01:39:13,4

40:07
49:38
50:34
51:19
53:32
55:14
55:16
57:35
58:41
1:00:00

03:27:24h



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer

04.07.2004 — 17.10.2004

Datum gelaufen in: Strecke Vorname/Name Zeit
04.07.2004 KoIn-Weiss 10km Bernd Nawrath 41:55:00
04.07.2004 KoIn-Weiss 10km Gisela Stier 49:30:00
09.07.2004 Erftkreis-Halbmarathon 21,1km Markus Berens 1:41:17,7
09.07.2004 Erftkreis-Halbmarathon 21,1km Angela Haas 2:17:34,0
31.07.2004 Schmidt 10km Anita Ledebuhr 57:05,6
31.07.2004 Schmidt 21,1km Gisela Stier 02:04:23
31.07.2004 Schmidt 21,1km Bernd Nawrath 02:04:24
31.07.2004 Schmidt 21,1km Manfred Kruger 02:04:26
22.08.2004 Nurburgringlauf 24.,4km Bernd Nawrath 02:05:33
22.08.2004 Nurburgringlauf 24,4km Hans-Peter Schulten 02:15:42
22.08.2004 Nurburgringlauf 24,4km Anita Ledebuhr 02:35:57
22.08.2004 Nurburgringlauf 24,4km Jirgen Ledebuhr 02:39:07
27.08.2004 Huchum-Stammeln 28,5km Markus Berens 02:27:15
04.09.2004 Rheinauenlauf 10km Bernd Nawrath 44:19,0
04.09.2004 Rheinauenlauf 10km Gisela Stier 51:04,0
04.09.2004 Rheinauenlauf 10km Manfred Kruger 47:57,0
12.09.2004 KoIln-Marathon 42,19km Markus Berens 03:27:15
12.09.2004 Koéln-Marathon 42,19km Norbert Wiesner 03:31:15
12.09.2004 Koéln-Marathon 42,19km Gisela Stier 04:14:29
12.09.2004 Koéln-Marathon 42,19km Hans-Peter Schulten 04:20:45
25.09.2004 Heimerzheim 10km Gisela Stier 49:49,2
25.09.2004 Heimerzheim 21,1km Manfred Kruger 1.48:25,1
26.09.2004 24. DKV-Briickenlauf Kéln 16,7km Angela Haas 1:46:22,0
09.10.2004 TV-Hangelar 10km Manfred Kruger 46:57,7
17.10.2004 Drei-Briicken-Lauf 15km Bernd Nawrath 01:04:01
17.10.2004 Drei-Brucken-Lauf 15km Manfred Kruger 01:13:59
17.10.2004 Drei-Briicken-Lauf 15km Gisela Stier 01:17:12



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer

Datum
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004
23.10.2004

24.10.2004
24.10.2004
24.10.2004

06.11.2004
06.11.2004
06.11.2004

07.11.2004

12.12.2004
12.12.2004

31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004
31.12.2004

23.10.2004 — 31.12.2004

gelaufen in:

Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf

Kdln (Walking-Day)
KdélIn (Walking-Day)
KdélIn (Walking-Day)

Bad Godesberg
Bad Godesberg
Bad Godesberg

New York

Siebengebirgsmarathon
Siebengebirgsmarathon

Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre
Silvesterlauf Steinbachtalsperre

Strecke

9,656 km
9,656 km
9,656 km
9,656 km
9,656 km
9,656 km
9,656 km
9,656 km

20km
20km
20km

15km
15km
15km

42,19km

42,19km
42,19km

10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km
10km

Vorname/Name

Bern Nawrath
Manfred Kriige
Gisela Stier
Jiirgen Ledebu

Arndt v. Wiitf
Regina Fuchs
Wilfried Marx

Birgitt v. iiiiy

Horst Lohmiiller
Grit Nowak
Manfred Kriiger

Bernd Nawrath
Manfred Kriiger
Jirgen Ledebuhr

Gisela Stier

ClausiBéteker
Bernd Nlawra

selaiStier
itaAredebuhr
isGamne Debald
ikeHBchmidt
rt Kartz
grida Lohner
rgefilLedebuhr

nsHeter Schulten

Ik&fdDebald
kakuwBocker
uRieter Bocker
rt Bahlumm

Zeit

9:33,0
43:46,0
47:20,0
48:07,0
50:58,0

2:0%,0
52:24,0
56:59,0

02:46:00
02:26
3:88:11

01:03:57
01611:1
an.19:

04:42:12

03:35:31
03:46:18

00:49:58,28
00:53:52,60
01:07:07,44
01:09:21,13
00:46:52,47
00:51:15,34
00:51:18,09
00:53:01,78
00:54:07,56
00:55:41,28
00:55:41,74
00:56:01,86



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer

Datum

27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005
27.02.2005

06.03.2005
06.03.2005

13.03.2005
13.03.2005
13.03.2005

10.04.2005
10.04.2005
10.04.2005

17.04.2005

24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005

01.05.2005
01.05.2005
01.05.2005
08.05.2005
13.05.2005
13.05.2005
13.05.2005

21.05.2005

01.01.2005 - 21.05.2005

gelaufen in:

Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)
Dormagen-Zons (Staffellauf)

Rund um das Bayerkreuz (Leverkusen)
Rund um das Bayerkreuz (Leverkusen)

Rom-Marathon
Rom-Marathon
Rom-Marathon

Bonn-Marathon (HM)
Bonn-Marathon (HM)
Bonn-Marathon

London-Marathon

Hermanns-Lauf

Hermanns-Lauf

Hermanns-Lauf
Severins-Lauf
Severins-Lauf
Severins-Lauf
Severins-Lauf

Alfter
Alfter
Alfter
Rund um den Otto Maigler See
DKV-Staffellauf
DKV-Staffellauf

DKV-Staffellauf

Eichelkamp-Lauf -Arloff Kirspenich

Strecke

10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km

10km
10km

42,19km
42,19km
42,19km

21,1km
21,1km
42,19km

42,19km

31,1km

31,1km

31,1km
10km
10km
10km
10km

10km
10km
10km
21,1km
15km
15km

15km

10km

Vorname/Name

Bernd Nawrath
Horst Kempe
Magnus Lohner
Manfred Kriger
Volker Debald
Anita Ledebuhr
Arndt v. Wiilfing
Gisela Stier
Johanna Kluth
Angela Haas
Helga Rohden-Stupp
Christiane Debald

Hans-Peter Schulten
Angela Haas

Kurt Schlumm
Claus Dieter Bocker
Anita Ledebuhr

Angela Haas
Bernd Nawrath
Gisela Stier

Norbert Wiesner

Anita Ledebuhr
Hans-Peter Schulten
Jurgen Ledebuhr
Gisela Stier
Angela Haas
Bernd Nawrath
Magnus Lohner

Birgitt von Wiilfing
Heike Schmidt
Barbara Schlumm
Gisela Stier
Frauen
Herren |

Herren Il

Gisela Stier

Zeit

45:10
48:59
53:13
54:02
54:37
55:09
55:37
58:17
1:02:15
1:05:24
1:06:39
1:09:31

52:58
1:00:25

4:32:28
4:32:28
4:47:02

02:10:31
01:32:36
04:19:03

03:58:41

3:46:25
3:08:56
3:39:51
48:33
1:00:04
40:58
48:22

1:05:09
1:09:56
1:11:30
1:53:56,2
1:44:39
1:15:26
1:26:39

51:02



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer
21.05.2005 — 31.07.2005

31.07.200510 Meilen von Kéln

~ Datum gelaufen in: ~ Strecke
21.05.2005GutsMuths-Rennsteiglauf 72,7km
28.05.2005Briihler Stadtlauf 10km
28.05.2005Briihler Stadtlauf 10km
29.05.2005Heilbronner Trollinger Halbmarathon 21,1km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 5km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 5km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 10km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 10km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 21,1km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 21,1km
05.06.20053. Basell-Lauf in Wesseling 21,1km
12.06.2005EVL-Halbmarathon Leverkusen 21,1km
12.06.2005EVL-Halbmarathon Leverkusen 21,1km
12.06.2005EVL-Halbmarathon Leverkusen 21,1km
15.06.2005K6Iner Uni-Lauf 10km
03.07.2005K6In-Weiss -17. Rheinbogenlauf - 10km
08.07.2005Rhein-Erft-Kreis Halomarathon 21,1km
08.07.2005Rhein-Erft-Kreis Halbmarathon 21,1km
08.07.2005Rhein-Erft-Kreis Halomarathon 21,1km
16.07.20057.Halbmarathon Sporthochschule 21,1km
16.07.20057.Halbmarathon Sporthochschule 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 21,1km
30.07.2005Lauf mit in Schmidt 10km
31.07.200510 Meilen von Kéln ~17km
31.07.200510 Meilen von KéIn 10km
31.07.200510 Meilen von KéIn 10km

10km

Vorname/Name

Horst Kempe

Volker Debald
Manfred Kruger

Gisela Stier

Regina Fuchs
Willi lllian
Bernd Nawrath
Manfred Kruger
Kurt Hartz
Gisela Stier
Wilfried Marx

Barbara Schlumm
Claus Dieter Bocker
Kurt Schlumm

Bernd Nawrath

Bernd Nawrath

Markus Berens
Manfred Kruger
Gisela Stier

Bernd Nawrath
Hans-Peter Schulten

Volker Debald
Manfred Kruger
Bernd Nawrath
Magnus Lohner
Jirgen Ledebuhr
Kurt Schlumm
Anita Ledebuhr
Wilfried Marx
Christiane Debald

Gisela Stier
Bernd Nawrath
Manfred Kruger
Volker Debald

Zeit
9:16:28,0

48:18,0
52:51,6

2:03:20

28:01,00
30:47,00
38:55,00
45:49,00
1:39:50,00
1:47:58,00
2:08:01,00

2:21:10,00
1:22:18,00
1:54:44,00

41:40,00

40:29,00

01:44:32,4
01:54:12,6
01:55:10,8

01:34:20,0
01:55:52,0

01:54:12,0
01:59134,
01:59:41,0
02:00:39,0
02:0(B54
02:03:39,0
02:09(33,
02:11:51,0
01:06010

01:24:29,00
41:15,30
50:21,78
50:22,62



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeemuind Laufer
01.08.2005 — 31.12.2005

~ Datum gelaufen in: _ Strecke ~ Vorname/Name Zeit _
28.08.2005Sengbach-Talsperrenlauf 21,1km  Kurt Schlumm 2:02:33
28.08.2005Sengbach-Talsperrenlauf 21,1km Jiurgen Ledebuhr 350D
28.08.2005Sengbach-Talsperrenlauf 21,1km Claus-Dieter Bocker 2:00:35,8
28.08.2005Monte Sophia IV —Huchem-Stammeln 28,5km  Markus Bere 2:20:46,0
11.09.2005Kd8In-Marathon 42,19km Jirgen Ledebuhr 4:23:55
11.09.2005Kd6In-Marathon 42,19km Claus Dieter Bocker 4:14:35
11.09.2005Kd6In-Marathon 42,19km Bernd Nawrath 3:46:44
11.09.2005Kd6In-Marathon 42,19km  Kurt Schlumm 4:14:33
11.09.2005Kd8In-Marathon 42,19km Gisela Stier 4:55:42
11.09.2005Kd8In-Marathon 42,19km Norbert Wiesner 3:52:26
11.09.2005Kd8In-Marathon 42,19km Hans-Peter Schulten 4:11:11
24.09.2005Heimerzheimer Burgenlauf 10km  Gisela Stier 50:33,58
24.09.2005Heimerzheimer Burgenlauf 21,1km Christiane Debald :2220,17
24.09.2005Heimerzheimer Burgenlauf 21,1km Volker Debald 128541
02.10.2005Um den Fihlinger See 21,1km Bernd Nawrath 1:36:01
02.10.2005Um den Fihlinger See 21,1km Gisela Stier 1:54:31
08.10.2005Rund um den Flugplatz (TV Hangelar) 10km  Bernd Natwr 46:20,0
16.10.2005Drei-Brickenlauf Bonn-Beuel 15km  Bernd Nawrath 2t3%
16.10.2005Drei-Brickenlauf Bonn-Beuel 15km  Gisela Stier 1067
16.10.2005Drei-Brickenlauf Bonn-Beuel 15km  Manfred Kruger 18:44
16.10.2005Weilerswist Kottenforst-Ville-Lauf 10km  Volker Delaa 48:06,0
16.10.2005Weilerswist Kottenforst-Ville-Lauf 10km  Wilfried Ma 57:47,0
23.10.2005KéIn (Walking-Day) Walking 20km  Horst Lohmiiller 43:58
23.10.2005KéIn (Walking-Day) Walking 20km  Manfred Kriiger 2468
23.10.2005KéIn (Walking-Day) Walking 20km  Monika Harth 2:58
23.10.2005KéIn (Walking-Day) Nordic-Walking 20km  Grit Nowak 2:48:49
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Bernd Navarat 39:34
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Volker Dethal 43:53
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Gisela Stier 48:44
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Wilfried Mar 54:39
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Christianetald 57:43
29.10.20050bstmeilenlauf Altendorf Ersdorf 9,6km  Birgitt vamilfing 1:05:03
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 4km Gunter Junge 6:4827
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Gisela Stier 53:19,76
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Anita Ledebuh 55:59,26
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Christianbdbek 1:02:25,58
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Birgitt vorlfivig 1:06:33,19
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Heike Schmidt 1:11:15,41
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Monika Harth 1:11:33,00
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Kurt Hartz 58384
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Volker Debald 50:26,93
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Bernd Nawrath 53:20,37
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Magnus Lohner 54:00,00
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Jirgen Lekebu 54:39,94
31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Claus DiBtigker 54:41,77

31.12.2005Silvesterlauf Steinbachtalsperre 10km  Kurt Schlumm 58:15,93



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer
01.01.2006 — 07.05.2006

Datum
05.02.2006

19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006
19.02.2006

05.03.2006

25.03.2006
25.03.2006
25.03.2006
25.03.2006
25.03.2006

26.03.2006
26.03.2006

02.04.2006
02.04.2006
02.04.2006
02.04.2006
02.04.2006

15.04.2006 60. Internationaler Paderborner Osterl:

30.04.2006
30.04.2006
30.04.2006
30.04.2006
30.04.2006

07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006

gelaufen in:

Winterlaufserie Kéln Porz

Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons
Staffellauf in Zons

Leverkusen (Rund um das Bayerkreu

Kdnigsforst-Marathon
Kdnigsforst-Marathon
Kdnigsforst-Marathon
Kdnigsforst-Marathon
Kdnigsforst-Marathon

Breniger Hohenlauf
Breniger Hohenlauf

Bonn-Marathon
Bonn-Marathon
Bonn-Marathon
Bonn-Marathon
Bonn-Marathon

Severinslauf in Kéln
Severinslauf in Kéln
Severinslauf in Kéln
Severinslauf in Kéln
Hermanns-Lauf

Wien-Marathon
Wien-Marathon
Wien-Marathon
Wien-Marathon

Alfter Mittelrhein-Volkslauf

Strecke
15km

10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km
10,548km

10km

21,1km
21,1km
21,1km
21,1km
21,1km

10km
10km

21,1km
21,1km
21,1km
42,2km
42,2km

10km

10km
10km
10km
10km
31,1km

42,2km
42,2km
42,2km
42,2km
10km

Vorname/Name
Bernd Nawrath

Monika Harth
Johanna Kluth
Birgitt v. Wilfing
Christiane Debald
Jirgen Ledebuhr
Bernd Nawrath
Volker Debald
Claus Dieter Bécker

Hans-Peter Schulten

Gisela Schleimer
Doris Lemburg
Claus Dieter Bécker
Jurgen Ledebuhr
Kurt Schlumm

Gisela Stier
Helmut Schneider

Christiane Debald
Markus Berens
Magnus Lohner
Volker Debald

Hans-Peter Schulten

Hans-Peter Schulten

Gisela Stier
Angela Haas
Bernd Nawrath
Magnus Lohner
Hans-Peter Schulten

Gisela Schleimer
Doris Lemburg
Claus-Dieter Bocker
Kurt Schlumm

Gunter Junge

Zeit
01:05:30,0

01:13:04,0
01:03:13,0
01:08:52,0
01:04:17,0
55:10,0
50:29,0
49:42,0
42:56,0

56:02,0

2:10:49
2:10:50
1.28:23
1:56:40
2:17:22

52:01
1:01:33

2:23:24
1:44:41
2:01:57
3:55:48
4:17:33

50:28,0

50:54,0
59:47,0
41:28,0
50:34,0
3:12:24,0

4:39:47
4:39:48
3:23:59
4:27:34
1:05:37



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer

Datum
14.05.2006
14.05.2006
14.05.2006
14.05.2006
14.05.2006

20.05.2006
20.05.2006
20.05.2006

27.05.2006
27.05.2006
27.05.2006
27.05.2006
27.05.2006
27.05.2006
27.05.2006

11.06.2006
11.06.2006
11.06.2006

17.06.2006
17.06.2006

18.06.2006
18.06.2006
18.06.2006
18.06.2006
18.06.2006

09.07.2006
09.07.2006
09.07.2006
09.07.2006

06.08.2006

27.08.2006
27.08.2006
27.08.2006
27.08.2006
27.08.2006

10.09.2006
10.09.2006

16.09.2006
16.09.2006
16.09.2006
16.09.2006

23.09.2006
23.09.2006
23.09.2006

14.05.2006 — 23.09.2006

gelaufen in:
Rund um den Otto-Maigler-See
Rund um den Otto-Maigler-See
Rund um den Otto-Maigler-See
Rund um den Otto-Maigler-See
Rund um den Otto-Maigler-See

Eichelkamp Volks- und Strassenlauf
Eichelkamp Volks- und Strassenlauf
Eichelkamp Volks- und Strassenlauf

Brihler Stadtlauf
Brihler Stadtlauf
Briuhler Stadtlauf
Bruhler Stadtlauf
Bruhler Stadtlauf
Bruhler Stadtlauf
Bruhler Stadtlauf

EVL-Halbmarathon
EVL-Halbmarathon
EVL-Halbmarathon

Westturmlauf auf Wangerooge
Westturmlauf auf Wangerooge

Rund um Basell
Rund um Basell
Rund um Basell
Rund um Basell
Rund um Basell

Rheinbogenlauf in KéIn-Weiss
Rheinbogenlauf in KéIn-Weiss
Rheinbogenlauf in KéIn-Weiss
Rheinbogenlauf in KéIn-Weiss

ESV Gremberghoven (10 Meilen von
Kaln)

Sengbach-Talsperren-Lauf
Sengbach-Talsperren-Lauf
Sengbach-Talsperren-Lauf
Sengbach-Talsperren-Lauf
Sengbach-Talsperren-Lauf

Brickenlauf Koln
Brickenlauf Koln

Bedburger Citylauf
Bedburger Citylauf
Bedburger Citylauf
Bedburger Citylauf

Heimerzheimer Burgenlauf
Heimerzheimer Burgenlauf
Heimerzheimer Burgenlauf

Strecke
21,1km
21,1km
21,1km
21,1km
21,1km

10km
10km
10km

4,4km
10km
10km
10km
10km
10km
10km

21,1km
21,1km
21,1km

10km
10km

5km
10km
10km
10km
21,1km

10km
10km
10km
10km

10km

11km

11km
21,1km
21,1km
21,1km

15,2km
15,2 km

10km
10km
10km
10km

21,1km
21,1km
21,1km

Vorname/Name

&iSaer
Bé&rawrath
®olkebald
kéahKriger
nedf Marx

Gisela Stier
Bernd Nawrath
Manfred Kruger

Gunter Junge
Gisela Stier
Christiane Debald
Bernd Nawrath
Volker Debald
Manfred Kriuger
Wilfried Marx

Claus Dieterk®dc
Kurt Schlumm
Doris Lemburg

Heddengdt
Madgialmer

Willi lllian
Kurt Hartz
Manfred Kruger
Gunter Junge
Wilfried Marx

Gisler
Bexaavrath
Maahiketiger
WalftiMarx

Bernd Nawrath

Doris Lemb
Anita batle
Kurtusaim
Jirgeleuhr
ClaatebBocker

Liliana La Tragn
Bernd Nawrath

Gisela Stier
Bernd Nawrath
Volker Debald
Wilfried Marx

Gistier S
Bernd/fdth
Norldédsner

Zeit

1:58:08
1:35:39
1:44:35
1:54:39
2:03:13

54:54
43:41
51:38

528:
52:2
1:04:57
433:
1417
149
58

2:00:58
5208
01200

1:07:34
49:58

33:34,8
46:21,5
4849
1:0%:41

28681

53:07,0
44:04,0
50:07,0
55:59,0

41:00,90

1:04:14,4
1:07:42,0

1:59:36,6
2:05:30,8
2:05:31,7

1:27:01
13141

232100
58139
877
:86,36

1:57:13,97
1:39:40,94
1:51:33,21



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer

08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006

15.10.2006
15.10.2006
15.10.2006
15.10.2006
15.10.2006

21.10.2006

28.10.2006
28.10.2006
28.10.2006
28.10.2006
28.10.2006

29.10.2006
29.10.2006

11.11.2006

18.11.2006

31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006
31.12.2006

19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.

08.10.20081.12.2006

Koéln-Marathon
Koéln-Marathon
Koéln-Marathon
Koéln-Marathon
Koéln-Marathon
KoéIn-Marathon
Koéln-Marathon

Drei-Briicken-Lauf Bonn/Beuel
Drei-Briicken-Lauf Bonn/Beuel
Drei-Briicken-Lauf Bonn/Beuel
Drei-Briicken-Lauf Bonn/Beuel
20. Int. Kottenforst-Ville-Waldlauf

20. Hachenburger Lowenlauf

Obstmeile in Altendorf-Ersdorf
Obstmeile in Altendorf-Ersdorf
Obstmeile in Altendorf-Ersdorf
Obstmeile in Altendorf-Ersdorf
Obstmeile in Altendorf-Ersdorf

National-walkingday
National-walkingday

29. Bonner Herbsthalbmarathon

34. Neusser Erftlauf

42,2km Claus Dieter Bocker
42,2km Norbert Wiesner
42,2km Klaus Huthmacher
42,2km Hans Peter Schulten
42,2km  Wilfried Marx
21,1km  Angela Haas
21,1km Bernd Nawrath

15km Gisselir

15km Clmise Debald

15km Belalvrath

15km Volkabald

10km  Wilfried Marx

21,1km  Heeshpe
5,311kmrndt von Wiilfing
5,311kmirgit von Wilfing
9,656km olkér Debald
9,656km isdka Stier
9,656km ilfiled Marx

20km
20km

Grit Nowak
Horst Lohmiiller

21,1km el&HStier

15km Wilfried Marx

Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf
Silvesterlauf

31. Heide Silvesterlauf

Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 10km
Rund um die Steinbachtalsperre 4km

Rund um die Steinbachtalsperre 4km

10km

Gisela Stier
Johanna Kluth
Birgitt von Wilfing
Heike Schmidt
Bernd Nawrath
Kurt-Heinz Schlumm
Claus Dieter Bocker
Volker Debald

Kurt Hartz

Magnus Lohner
Jirgen Ledebuhr
Arndt von Wiilfing
Manfred Kruger
Hans-Peter Schulten

3:30:37
937
22414
4:31:.03
4:85:
2:21:43
2421:

1:18:02
1:36:52
1:04:45
1:11:57

57:46,0

1:55:29

26:44,00
31:01,00

43:48,00
47:03,00
49:13,00

211
2:44:21

1:55:14
1:29:31,54

51:34,43
53:31,48
1:03:28,51

1:07:44,96
44:38,67
50:14,31
50:25,53
50:40,18
51:36,39
52:44,18
57:01,34
29:58,32
29:59,17
52:58,00



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer

Datum
11.03.2007
11.03.2007
11.03.2007
11.03.2007
11.03.2007
11.03.2007
11.03.2007

17.03.2007
17.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007
18.03.2007

09.04.2007
09.04.2007
09.04.2007

15.04.2007

22.04.2007

29.04.2007
29.04.2007
29.04.2007
29.04.2007
29.04.2007

06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007

W W w w w ww

28. Intern.
28. Intern.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.

01.01.2007 — 06.05.2007

gelaufen in:

. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse
. Volkslauf Rund um den Donatusse

Volkslauf in Rodenkirchen
Volkslauf in Rodenkirchen
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf
Zonser Staffellauf

2. Breniger Hohenlauf
2. Breniger Hohenlauf
2. Breniger Hohenlauf

Stadtlauf in Kerpen
Stadtlauf in Kerpen
Stadtlauf in Kerpen

34. Ostfriesischer Volkswaldlauf Aurich

Bonn-Marathon

Severinslauf Kéln
Severinslauf Kéln
Severinslauf Kéln
Severinslauf Kéln
Severinslauf Kéln

25 km von Berlin
25 km von Berlin
25 km von Berlin
25 km von Berlin
25 km von Berlin

Strecke
1,1 km
5,0 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

10 km
10 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10,548 km
10 km
10 km
10 km

10 km
10 km
10 km

10 km

21,1 km

10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

25 km
25 km
25 km
25 km
25 km
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Vorname/Name
Jonas Scholz
Manfred Kruger
Gisela Stier
Volker Debald
Kurt Schlumm
Jurgen Ledebuhr
Christiane Debald

Horst Kempe
Magnus Lohner
Birgitt v. Wlfing
Helga Rohden-Stupp
Angela Haas
Liliana La Tragna
Monika Harth
Arndt v. Wilfing
Christiane Debald
Volker Debald
Gisela Stier
Bernd Nawrath
Manfred Kruger

Volker Debald
Gisela Stier
Christiane Debald

Horst Kempe

Gisela Stier

Volker Debald
Christiane Debald
Angela Haas
Magnus Lohner
Gisela Stier

Claus Dieter Bocker
Kurt Schlumm
Gisela Schleimer
Anita Ledebuhr
Jurgen Ledebuhr

Zeit

05:36
39:08
52:25
47:05
48:45
56:30

1.05:44

48:28
50:52
1.08:49
1:10:53
1.05:54
55:52
1:13:45
56:57
1.05:57
49:01
52:45

1:14:54

46:09
51:30,8
1:03:42,4

48:10

1:56:52

46:43
1.05:14
1.06:23

52:00

53:07

1:50:11
2:20:58
2:53:28
2:53:28
2:55:22



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer

Datum
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007
06.05.2007

13.05.2007
13.05.2007
13.05.2007
13.05.2007

19.05.2007

26.05.2007
26.05.2007
26.05.2007
26.05.2007
26.05.2007
26.05.2007

09.06.2007
10.06.2007
10.06.2007

17.06.2007.
17.06.2007.
17.06.2007.
17.06.2007.

17.06.2007
17.06.2007

08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007
08.07.2007

06.05.2007 — 08.07.2007

gelaufen in:
Alfter
Alfter
Alfter
Alfter
Alfter
Alfter

Hurth Rund um den Otto Maigler See
Hurth Rund um den Otto Maigler See
Hurth Rund um den Otto Maigler See
Hurth Rund um den Otto Maigler See

22. Int. Eichelkamp Volks- und
Stra3enlauf

Internationaler Brihler Stadtlauf
Internationaler Brihler Stadtlauf
Internationaler Brihler Stadtlauf
Internationaler Brihler Stadtlauf
Internationaler Brihler Stadtlauf
Internationaler Brihler Stadtlauf

Stadteverbindender Lauf Wesseling
EVL-HM in Leverkusen
EVL-HM in Leverkusen

5. Basell-Lauf
5. Basell-Lauf
5. Basell-Lauf
5. Basell-Lauf
12h Staffellauf
17. Bonn Triathlon Staffel

19. Rheinbogenlauf KéIn-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
19. Rheinbogenlauf Kéln-Weiss
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Strecke
10 km
10 km

21,1 km

21,1 km

21,1 km

21,1 km

21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km

10 km

10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

1000 m
21,1 km
21,1 km

5,5 km
5,5 km
5,5 km
10 km
152,317 km
15,6 km

5 km
5 km
5 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

Vorname/Name
Gunter Junge
Manfred Kruger
Kurt Hartz
Bernd Nawrath
Magnus Lohner
Gisela Stier

Volker Debald
Bernd Nawrath
Gisela Stier
Christiane Debald

Gisela Stier

Volker Debald
Gisela Stier
Arndt v. Wilfing
Wilfried Marx
Regina Fuchs
Christiane Debald

Jonas Scholz
Doris Lemburg
Gisela Schleimer

Wilfried Marx
Willi lllian
Manfred Kruger
Gunter Junge
Mixed-Staffel
Gisela Stier

Wilma Orsag
Otmar Orsag
Manfred Kruger
Gisela Stier
Liliana la Tragna
Volker Debald
Horst Kempe
Hans-Peter Schulten

Zeit
1.05:15
1.14:56
1:40:17
1:46:10
1:57:23
1.57:32

1:42:01
1:49:42
2:03:14
2:21:43

53:14

45:41
52:36
53:50
57:48
58:12
1:11:46

4:26,1
2:16:15
2:16:15

30:35
35:54
39:49
1.05:19
12h
1.24:29

31:13,1
28:03,7
39:13,5
51:25,0
54:43,0
44:56,0
47:24,0
55:14,0



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer
29.07.2007 — 14.10.2007

Datum
29.07.2007
29.07.2007
29.07.2007
29.07.2007
29.07.2007
29.07.2007

12.08.2007
12.08.2007
12.08.2007

18.08.2007

01.09.2007
01.09.2007
01.09.2007

09.09.2007
09.09.2007
09.09.2007

15.09.2007
15.09.2007
15.09.2007

22.09.2007
22.09.2007
22.09.2007
22.09.2007

07.10.2007
07.10.2007
07.10.2007
07.10.2007
07.10.2007

14.10.2007
14.10.2007
14.10.2007
14.10.2007

gelaufen in:
10 Meilen von Kdéln
10 Meilen von Kdln
10 Meilen von Kéln
10 Meilen von Kdln
10 Meilen von Kdéln
10 Meilen von Kdln

2. GAG Erlebnis-HM Koéln
2. GAG Erlebnis-HM KéIn
2. GAG Erlebnis-HM Koéln

Strecke

10 Meilen
10 Meilen

18. Hambacher Volks- und Strassenle

Dshs-Koéln (die Generalprobe)
Dshs-Kéln (die Generalprobe)
Dshs-Koéln (die Generalprobe)

DKV-Briickenlauf K&In
DKV-Brickenlauf Koéln
DKV-Brickenlauf Koéln

6. Bedburger Citylauf
6. Bedburger Citylauf
6. Bedburger Citylauf

Heimerzheimer Burgenlauf
Heimerzheimer Burgenlauf
Heimerzheimer Burgenlauf
Heimerzheimer Burgenlauf

KdIn-Marathon
KdIn-Marathon
KdIn-Marathon
KdIn-Marathon

Koln-Marathon
EmsJade Lauf

(Seniorenpower Rolf & Horst)
21. Int. Kottenforst-Ville-Waldlauf

2. Pulheimer ,Kappes“-Walking

2. Pulheimer ,Kappes“-Walking

Seite -3-

5 km
5 km
5 km
10 km

21,1 km
21,1 km
21,1 km

21,1 km

14 km
21,1 km
21,1 km

15,2 km
15,2 km
15,2 km

10 km
10 km
10 km

5 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km

42,2 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km

72,0 km
10 km
15 km
15 km

Vorname/Name
Hans-Peter Schulten
Otmar Orsag
Wilma Orsag
WilfriedMarx
Volker Debald
Gisela Stier

Angela Haas
Liliana La Tragna
Hans-Peter Schulten

Volker Debald

Angela Haas
Liliana La Tragna
Horst Kempe

Angela Haas
Gisela Stier
Bernd Michaelis

Volker Debald
Gisela Stier
WilfriedMarx

Manfred Kruger
Volker Debald
Norbert Wiesener
Gisela Stier

Norbert Wiesner
Angela Haas
Liliana La Tragna

Wilfried Marx

Hans-Peter Schulten

Horst Kempe
(2 Mann-Staffel)

Wilfried Marx
Horst Lohmiller
Manfred Kruger

Zeit
26:02,98
30:47,46
32:36,96

58:33

1:16:58
1.26:25

2:22:41
2:07:56
2:01:06

1:41:52

1:31:57
2:05:59
1:52:08

1:38:20
1:19:10
1:16:10

43:54,16
49:51,15
54:26,86

34:33,05
1:46:38,1
1:49:14,0
1:59:56,06

3:48:30
2:18:52
2:01:50
2:10:05
1.54:18

7:41:08
57:07,00
2:01:40
1:55:42



Sonstige Ergebnisse mit Beteiligung von ASV-Laufeen und Laufer

Datum
27.10.2007
27.10.2007
27.10.2007
27.10.2007
27.10.2007

09.12.2007

31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007
31.12.2007

27.10.2007 — 31.12.2007

gelaufen in:
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf
Altendorf-Ersdorf

7gebirgsmarathon

Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre
Steinbachtalsperre

Strecke
9,656km
9,656km
9,656km
5,311km
5,311km

42,195km

4,0km

4,0km

4,0km

4,0km

10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km
10,0km

Vorname/Name
Volker Debald
Gisela Stier
Wilfried Marx
Wilfried Marx
Bernd Michaelis

Claus Dieter Bocker

Paula Bocker
Anita Ledebuhr
Barbel Schlumm
Doro Bocker
Gissela Stier
Wilma Orsag
Heike Schmidt
Bernd Michaelis
Kurt Hartz
Volker Debald
Magnus Lohner
Arndt von Wilfing
Kurt Schlumm
Jurgen Ledebuhr
Otmar Orsag
Gunter Junge

Zeit

42:32
47:28
50:26
32:32
23:29

3:36:13

26:53,73
26:54,48
28:10,39
28:10,96
51:34,07
1.06:23,12
1:11:05,78
46:45,51
47:36,93
48:57,76
53:09,29
53:17,28
54:39,73
58:58,38
1.05:14,66
1:11:08,25



