
          21. städteverbindender Lauf 
       "Wesseling-Bonn-Wesseling" am

18. September 04

                            Ergebnis 1000 m

Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK
1 Isenberg, Jan 1995 Brühler TV 1879 03:40,6 M9 1
2 Kierdorf, Nicolas 1994 BTV Brühl 03:53,1 W10 1
3 Torbohm, Jan 1994 Brühler TV 1879 04:05,6 W10 2
4 Stranz, Stephan 1994 SSF Bonn 04:12,3 W10 3
5 Kierdorf, Ladina 1996 BTV Brühl 04:13,9 W8 1
6 Torbohm, Elisa 1996 Brühler TV 1879 04:16,9 W8 2
7 Hofmann, Tabea 1995 Brühler TV 1879 04:17,3 W9 1
8 Knura, Estera 1994 ohne Verein 04:20,6 W10 1
9 Relvas-Galveia, Lucas 1995 ohne Verein 04:21,9 M9 2

10 Hofmann, Magnus 1996 Brühler TV 1879 04:22,0 M8 1
11 Schneider, Eric 1996 ohne 04:28,2 M8 3
12 Mauer, Sören 1995 PSV Brühl 04:35,2 M9 3
13 Hofmann, Janis 1997 Brühler TV 1879 04:47,0 M8 3
14 Nacken, Niklas 1996 ohne 05:34,9 M8 4

                            Ergebnis 2000 m
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK

1 Möller, Denise 1991 SSF Bonn 08:07,6 W13 1
2 Isenberg, Tim 1993 PSV Brühl 08:28,0 M11 1
3 Böhm, Maximilian 1994 Brühler TV 1879 08:34,4 M11 2
4 Kierdorf, Fiona 1992 BTV Brühl 08:43,0 W12 1
5 Peters, Lars 1993 ohne Verein 08:52,8 M11 3



                    Ergebnis 5000 m
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK

1 Mayer, Andreas 1987 LG Stolberg 18:04,0 MJA/B 1
2 Kolter, Matthias 1984 LC Euskirchen 18:15,0 MHK 1
3 Kebekus, Marcel 1988 TuS Wesseling 18:25,0 MJA/B 2
4 Müntnich, Tornike 1988 SSF Bonn 18:53,0 MJA/B 3
5 Soethout, Guido 1955 Laufmonster 19:03,0 M45 1
6 Wenisch, Ekkehard 1963 ATV 19:47,0 M40 1
7 Oberndörfer, Martin 1972 LLG St. Augustin 20:06,0 M30 1
8 Folgmann, Peter 1945 ohne 20:08,0 M55 1
9 Köppern, Norbert 1954 FC Moers-Meerfeld 21:51,0 M50 1
10 Harrer, Mario 1960 BSG Degussa Wesseling 22:35,0 M40 2
11 Kronenberger, Petra 1971 TuS Köln rrh. 22:42,5 W30 1
12 Möser, Wolfgang 1941 Alfterer SC 22:45,0 M60 1
13 Losch, Jan 1984 ohne Verein 23:08,5 MHK 2
14 Auel, Heinz 1947 LC Weilerswist 23:25,0 M55 2
15 Köppern, Antje 1965 FC Moers-Meerfeld 23:49,0 W35 1
16 Müntrich, Marcel 1992 SSF Bonn 23:54,7 SMABC 1
17 Tromsdorf, Alexandra 1972 ohne Verein 23:56,5 W30 2
18 Jungbluth, Michael 1960 LG Rhein-Erft 24:07,9 M40 3
19 Huthmacher, Daniela 1989 TuS Wesseling 24:18,3 SWABC 1
20 Stiehl, H.-Detlev 1942 LT Kerpen 24:29,5 M60 2
21 Dissel, Donovan 1942 ohne Verein 25:03,1 M60 3
22 Wolter, Renate 1961 Alfterer SC 26:09,0 W40 1
23 Frommer, Udo 1941 ohne Verein 26:19,1 M60 4
24 Meyer, Wilhelm 1935 WDR-Lauftreff-Fobo 26:29,7 M65 1
25 Woelfl, Bernd 1963 DC Efferen 26:56,2 M40 4
26 Filya, Alev 1974 ohne Verein 27:15,6 WHK 1
27 Ketelhut, Sabine 1957 ohne 29:03,1 W45 1
28 Pesch, Markus 1968 ohne Verein 29:10,4 M35 1
29 Stiehl, Brigitte 1947 LT Kerpen 29:38,0 W55 1
30 Witt, Wolfgang 1959 ohne 30:34,5 M45 2
31 Heller, Gabriele 1958 Impuls-Kerpen 30:36,1 W45 2
32 Schulte-Schröer, Hermann 1934 ohne Verein 31:10,0 M70 1
33 Junkermann, Marianne 1953 Lauftreff ASV-Wesseling 32:13,5 W50 1
34 Bobeth, Lucas 1996 ohne 32:35,0 SMABC 2
35 Liebich, Kerstin 1977 ohne 32:50,7 WHK 2
36 Pelshenke, Ina 1956 Impuls-Kerpen 33:55,2 W45 3
37 Henn, Carolin 1995 LC Weilerswist 33:57,5 SWABC 2
38 Henn, Anke 1963 LC Weilerswist 33:58,2 W40 2
39 Bobeth, Anja 1969 ohne 34:17,8 W35 2



                        Ergebnis 10 km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK

1 Hollain, Rolf 1975 LG Bonn/Troisdorf 0:34:00,4 MHK 1
2 Holland, Joel 1972 LC Euskirchen 0:34:45,6 M30 1
3 Osten, Christian 1984 Sportlich Team Bornheim 0:35:44,5 MHK 2
4 Lorbach, Heinz 1950 Alfterer SC 0:36:48,0 M50 1
5 Küpper, Patrick 1968 LG Rhein-Wied 0:36:54,9 M35 1
6 Pütz, Ralph 1961 LLG St. Augustin 0:37:55,6 M40 1
7 Krumm, Udo 1960 SV Bergisch-Gladbach 0:38:32,3 M40 2
8 Spellerberg, Carsten 1960 Alfterer SC 0:38:41,0 M40 3
9 Kunde, Karsten 1972 TSV Rönsahl 0:38:48,4 M30 2

10 Hofmann, Dieter 1964 Brühler TV 1879 0:39:32,2 M40 4
11 Frey, Ulrich 1964 WSV Blau-Weiß Rheidt 0:39:35,6 M40 5
12 Lieder, Dirk 1969 LG Gummersbach 0:39:38,3 M35 2
13 Mörsch, Willi 1959 ohne 0:39:39,3 M45 1
14 Pohl, Andreas 1963 Brühler TV 1879 0:39:59,5 M40 6
15 Messner, Michael 1962 THC Brühl 0:40:22,2 M40 7
16 Theben, Claus 1958 Brühler TV 1879 0:40:44,4 M45 2
17 Riczka, Gregor 1977 ohne Verein 0:41:24,3 MHK 3
18 Isenberg, Gert 1961 Sauerstoffzelt Brühl 0:41:46,8 M40 8
19 Walenzyk, Alfons 1946 BSG Degussa Wesseling 0:42:12,8 M55 1
20 Fäh, Beat 1952 LAV Bad Godesberg 0:42:30,5 M50 2
21 Mayer, Andreas 1987 LG Stolberg 0:42:40,4 MJA/B 1
22 Nielsen, Peter 1964 TSV Weiss Köln 0:42:42,5 M40 9
23 Porten, Thomas 1981 Germania 07 Dürwiss 0:42:48,3 MHK 4
24 Metzler, Verena 1973 LG Radolfzell 0:44:02,4 W30 1
25 Ganser, Bernd 1962 ohne Verein 0:44:19,1 M40 10
26 Fingerhut, Klaus 1964 Club Sperl Hennef 0:44:26,5 M40 11
27 Baldus, Frank 1968 Club Sperl Hennef 0:44:27,7 M35 3
28 Hippe, Karsten 1973 Felix Fründe 0:44:42,4 M30 3
29 Wald, Markus 1971 ohne Verein 0:44:50,7 M30 4
30 Parzefall, Jan 1974 ohne 0:44:57,2 M30 5
31 Stahnke, Tim 1978 Bundeswehr 0:44:59,3 MHK 5
32 Schmidt, Martina 1959 TSV Weiss Köln 0:45:04,9 W45 1
33 Schuy, Dieter 1945 LLG St. Augustin 0:45:15,0 M55 2
34 Basinski, Yvonne 1972 ohne 0:46:28,2 W30 2
35 Zurmöhle, Kai 1966 ohne 0:46:44,5 M35 4
36 Pernsch, Dietrich 1938 LAV Bad Godesberg 0:47:04,2 M65 1
37 Hülsmann, Joachim 1973 Felix Fründe 0:47:10,3 M30 6
38 Göbel, Harald 1954 CVJM Siegen 0:47:13,7 M50 3
39 Berger, Stefan 1962 GSV Porz 0:47:19,1 M40 12
40 Göbel, Heike 1958 SSF Bonn 0:48:17,0 W45 2
41 Mertes, Marliese 1957 TC Weiskirchen 0:48:20,1 W45 3
42 Schwarz, Holger 1975 ohne 0:48:27,9 MHK 6
43 Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 0:48:30,4 M65 2
44 Henschek, Katharina 1952 Dauerlaufschule Köln 0:48:44,8 W50 1
45 Herda, Klaus 1967 ohne Verein 0:49:14,9 M35 5
46 Klein, Ingo 1968 Felix Fründe 0:49:24,9 M35 6
47 Wiesen, Rolf 1965 THC Brühl 0:49:45,1 M35 7
48 Jansen, Werner 1957 SV PrivatKöln 0:49:50,8 M45 3
49 Wust, Christoph 1960 Dauerlaufschule Köln 0:49:54,9 M40 13
50 Teller, Cornelia 1951 Dauerlaufschule Köln 0:50:25,1 W50 2
51 Stahnke, Ulrich 1944 ohne 0:50:46,4 M60 1



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK
52 Paffrath, Siegfried 1947 Alfterer SC 0:50:48,0 M55 3
53 Torbohm, Olaf 1964 Rheinenergie Köln 0:51:06,4 M40 14
54 Olinski, Jürgen 1950 ohne Verein 0:51:44,5 M50 4
55 Zimmermann, Heinz 1956 ohne Verein 0:52:20,8 M45 4
56 Fourate, Timo 1980 ohne 0:52:21,4 MHK 7
57 Sapauschke, Rüdiger 1937 Alfterer SC 0:52:31,3 M65 3
58 Liebl, Martin 1971 TUS Ahrweiler 0:52:44,1 M30 7
59 Liebich, Sigismund 1944 ohne Verein 0:53:34,7 M60 2
60 Geilenkirchen, Petra 1956 GSV Porz 0:54:27,4 W45 4
61 Struve, Henning 1953 1. FC Spich 0:54:29,7 M50 5
62 Schuy, Gerlinde 1957 LLG St. Augustin 0:54:38,4 W45 5
63 Langer, Maic 1964 ohne Verein 0:54:40,7 M40 15
64 Heller, Hans-Peter 1951 Impuls-Kerpen 0:55:01,4 M50 6
65 Flach, Dr., Max H. 1943 ohne Verein 0:55:33,6 M60 3
66 Berg, Andreas 1968 ohne Verein 0:55:52,2 M35 8
67 Doll, Rene` 1965 ohne Verein 0:55:52,6 M35 9
68 Weber, Guido 1966 ohne Verein 0:56:47,3 M35 10
69 Gieme, Alfred 1941 ohne Verein 0:57:29,9 M60 4
70 Breitfeld, Lothar 1954 ohne Verein 0:58:01,9 M50 7
71 Niederwipper, Sigrid 1959 TSV Rönsahl 0:58:31,3 W45 6
72 Münster, Erwin 1936 ohne Verein 0:58:54,4 M65 4
73 Müller, Holger 1958 ohne Verein 0:59:10,7 M45 5
74 Weidenfeld, Dagmar 1968 ohne Verein 0:59:33,0 W35 1
75 Schnalle, Heike 1971 ohne 0:59:33,4 W30 3
76 Ketelhut, Jürgen 1961 ohne Verein 1:01:00,3 M40 16
77 Werner, Wolfgang 1960 ohne Verein 1:02:45,0 M40 17
78 Müller, Sabine 1961 ohne 1:02:54,9 W40 1
79 Leiser, Horst 1956 LK 42,2 St. Augustin 1:03:30,9 M45 6
80 Schega, Christian 1965 ohne Verein 1:03:43,4 M35 11
81 Weng, Simone 1972 ohne Verein 1:04:30,3 W30 4
82 Scherer, Ursula 1966 Fit-Aktiv Club 1:04:59,6 W35 2
83 Hoß, Michael 1966 ohne Verein 1:05:51,1 M35 12
84 Breitfeld, Anita 1952 ohne Verein 1:06:31,8 W50 3
85 Domjahn, Karola 1959 Alfterer SC 1:06:55,0 W45 7
86 Rötzheim, Karl 1937 Alfterer SC 1:06:56,0 M65 5
87 Leiser, Karin 1960 LK 42,2 St. Augustin 1:08:03,7 W40 2
88 Carolien, Engels 1964 Fit-Aktiv Club 1:10:55,7 W40 3
89 Helmet, Günter 1935 ohne Verein 1:20:13,7 M65 6



                              Ergebnis 30 km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK

1 Buch, Reyk 1966 Alfterer SC 1:50:39,3 M35 1
2 Perisic, Sasa 1967 TSV Rönsahl 1:53:50,0 M35 2
3 Michat, Jacky 1959 Pulheimer SC 1:57:25,6 M45 1
4 Walter, Uwe 1969 TSV Rönsahl 1:59:46,2 M35 3
5 Przibylla, Rudi 1960 MC Eschweiler 2:03:05,3 M40 1
6 Klocke, Jörg 1963 SSF Bonn Triathlon 2:05:41,2 M40 2
7 Daniels, Hans 1954 MC Eschweiler 2:11:15,3 M50 1
8 Douabi, Houssaine 1967 MC Eschweiler 2:11:15,9 M35 4
9 Kasack, Daniel 1981 TV Ruppichteroth 2:11:43,2 MHK 1

10 Niederwipper, Harald 1962 TSV Rönsahl 2:13:38,1 M40 3
11 Gard, Andreas 1969 Krefelder Kanu Klub 2:14:06,3 M35 5
12 Schimmano, Oliver 1965 Alfterer SC 2:14:29,8 M35 6
13 Jakobi, Heinrich 1973 SUS Stadtlohn 2:14:35,2 M30 1
14 Boecker, Walter 1955 ohne Verein 2:14:49,1 M45 2
15 Troldner, Karsten 1965 Alfterer SC 2:15:54,7 M35 7
16 Klein, Jürgen 1963 ohne 2:16:16,0 M40 4
17 Mayer, Reinhard 1961 ohne Verein 2:16:36,1 M40 5
18 Siebenhaar, Jörg 1958 ohne 2:16:46,0 M45 3
19 Graf, Andre 1968 SV Bergisch Gladbach 2:18:17,8 M35 8
20 Körner, Bernd 1969 ohne Verein 2:19:26,4 M35 9
21 Kehrbusch, Rainer 1973 LT Ahrweiler 2:19:41,5 M30 2
22 Schmitz, Georg 1966 LG Eifel-Runners 2:20:45,6 M35 10
23 Morales-Merino, Carlos 1969 SSF Bonn 2:20:48,0 M35 11
24 Griebeling, Dirk 1965 Birkesdorfer TV 2:20:50,5 M35 12
25 Nerger, Armand 1939 TUS Mondorf 2:21:11,3 M65 1
26 Fahle, Klaus 1961 LT Venusberg 2:22:04,8 M40 6
27 Lehnen, Michael 1965 LT Ennert Bonn 2:22:43,1 M35 13
28 Nießen, Hubert 1951 TUS Schmidt 2:22:43,8 M50 2
29 Bongen, Gerd 1975 Germania 07 Dürwiss 2:23:29,6 MHK 2
30 Tobys, Hans-Ulrich 1949 LT TUS Mondorf 2:23:39,7 M55 1
31 Rausch, Alexander 1950 LLG St. Augustin 2:23:58,8 M50 3
32 Rüther, Udo 1960 Wuppertal 2:24:11,8 M40 7
33 Wirtz, Willi 1952 Birkesdorfer TV 2:24:30,6 M50 4
34 Tews, Karl-Heinz 1950 LLG St. Augustin 2:25:07,1 M50 5
35 Zimmer, Karl 1969 THC Brühl 2:25:20,8 M35 14
36 Tiripa, Mihai 1962 LG Monheim-Baumberg 2:25:26,2 M40 8
37 Redante, Detlef 1968 TC Die Seegurken Mainz e.V. 2:25:29,9 M35 15
38 Melzer, Elke 1963 Alfterer SC 2:25:44,9 W40 1
39 Arndt, Dr., Wolfram 1960 ohne 2:27:15,0 M40 9
40 Isenberg, Nina 1978 RTB LT Remscheid 2:27:20,5 WHK 1
41 Steller, Michael 1959 Impuls-Kerpen 2:27:42,7 M45 4
42 Orth, Hermann-Josef 1950 Rösrath 2:28:20,0 M50 6
43 Kleefisch, Dirk 1967 LT Cloversoft 2:28:28,9 M35 16
44 Reiche, Jutta 1950 LT Ahrweiler 2:28:38,4 W50 1
45 Knops, Josef 1940 Team Voreifel 2:29:27,1 M60 1
46 May, Dietmar 1963 Alfterer SC 2:29:39,7 M40 10
47 Kalbreier, Andre` 1957 ART Düsseldorf 2:29:54,0 M45 5
48 Roth, Dr., Edwin 1953 TV Refrath 2:29:57,5 M50 7
49 Semm, Joachim 1968 LGO Euskirchen/Erftstadt 2:30:03,9 M35 17
50 Meyer, Olaf 1969 BSG Gerling 2:30:36,6 M35 18
51 Köhn, Peter 1932 LAV Bad Godesberg 2:31:35,8 M70 1



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK
52 Derigs, Renate 1971 THC Brühl 2:32:00,3 W30 1
53 Temmen, Niels-Jörn 1968 Martinslauf.de 2:32:12,5 M35 19
54 Maatz, Helmut 1947 LLG St. Augustin 2:32:14,1 M55 2
55 Claßen, Bodo 1959 LG Eifel-Runners 2:33:26,1 M45 6
56 Homann, Jochen 1953 LT Meckenheim 2:34:29,9 M50 8
57 Ritter, Bernd 1965 ohne Verein 2:35:23,9 M35 20
58 Bernhardt, Dierk 1945 ohne Verein 2:35:47,2 M55 3
59 andhage-Hofmann, Dr., Alexandr 1964 Brühler TV 1879 2:37:15,3 W40 2
60 Pohlmann, Dieter 1957 LT Düsseldorf-Süd 2:38:09,9 M45 7
61 Winck, Nicole 1979 Krefelder Kanu Klub 2:38:16,1 WHK 2
62 Pfohl, Stefan 1967 Alfterer SC 2:38:50,3 M35 21
63 Schmitt, Dr., Rolf 1956 Praxis-Lauftreff Hersel 2:39:42,5 M45 8
64 Henkel, Andreas 1965 LT TUS Mondorf 2:40:27,9 M35 22
65 Euting, Frank 1975 ohne 2:42:14,4 MHK 3
66 Conzen, Sabrina 1977 TSV Rönsahl 2:42:34,5 WHK 3
67 Orth, Günter 1963 De Friedachs Fründe 2:42:52,0 M40 11
68 Balzer, Reinhold 1955 ohne Verein 2:43:06,0 M45 9
69 Braun, Bobby 1955 MC Eschweiler 2:43:29,5 M45 10
70 Musch, Peter 1942 ohne Verein 2:43:32,8 M60 2
71 Krieger, Udo 1963 Germania 07 Dürwiss 2:44:06,2 M50 9
72 Bender, Michael 1954 ohne Verein 2:44:27,2 M50 9
73 Wasserfuhr, Barbara 1962 TSV Rönsahl 2:45:27,7 W40 3
74 Mastiaux, Edmund 1960 ohne Verein 2:45:32,1 M40 12
75 Euting, Guido 1973 ohne 2:45:51,1 M30 3
76 Weber, Willi 1956 VfL Kommern 2:45:55,1 M45 11
77 Kalbreier, Stefanie 1966 ART Düsseldorf 2:46:02,6 W35 1
78 Emonds, Gerd 1954 LG RWE Power 2:46:10,4 M50 11
79 Weber, Susanne 1971 LT Siebengebirge 2:46:23,4 W30 2
80 Thelen, Richard 1954 Alfterer SC 2:48:12,7 M50 12
81 Klouth, Gerd 1954 LT TUS Mondorf 2:48:58,3 M50 13
82 Michels, Olaf 1957 LT Schurffshof 2:49:15,9 M45 12
83 Lenz, Ingrid 1956 LT TUS Mondorf 2:49:47,3 W45 1
84 Weitzel, Sebastian 1981 ohne Verein 2:50:59,3 MHK 4
85 Sapauschke, Wiltrut 1941 Alfterer SC 2:51:21,4 W60 1
86 Hoffstadt, Guido 1969 SV Berg.Gladbach 2:51:26,2 M35 23
87 Erdmann, Gerti 1945 Viermärker Dortmund 2:52:35,5 W55 1
88 Krips, Susan 1970 Runners Metternich 2:52:46,7 W30 3
89 Krips, Jakob 1957 Runners Metternich 2:52:48,1 M45 13
90 Britz, Kirsten 1962 LT Cloversoft 2:53:04,4 W40 4
91 Kerzmann, Hermann-J. 1958 PG Euskirchen 2:53:23,9 M45 14
92 Menn, Martin 1968 LT Cronenberg 2:53:37,8 M35 24
93 Lerchner, Wiebke 1981 ohne 2:53:44,9 WHK 4
94 Göbbels, Hans 1939 ohne 2:54:27,9 M65 2
95 Löhr, Peter 1962 LT Clover Soft 2:54:33,2 M40 13
96 Christ, Carsten 1967 ohne Verein 2:54:58,5 M35 25
97 Ludwigs, Georg 1967 ohne 2:55:03,0 M35 26
98 Roth, Monika 1958 ohne Verein 2:55:04,3 W45 2
99 Philippen, Günter 1960 Germania 07 Dürwiss 2:56:37,4 M40 14
100 Preis, Barbara 1954 LT Siebengebirge 2:56:50,6 W50 2
101 Illers, Norbert 1958 ohne Verein 2:57:14,7 M45 15
102 Ackermann, Detlev 1970 LT DSHS Köln 2:57:55,9 M30 4
103 Winzen, Heinz 1958 MC Eschweiler 2:59:24,1 M45 16
104 Schneider, Susanne 1975 ohne Verein 2:59:36,8 WHK 5
105 Fach, Christian 1966 ohne Verein 2:59:37,2 M35 27



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit AK
106 Krämer, Elisabeth 1960 Lauftreff Brühl 2:59:41,9 W40 5
107 Achatz, Frank 1962 LT Cloversoft 3:00:21,1 M40 15
108 Eßer-Sladek, Beata 1966 LG Kölner Schläfer 3:01:15,2 W35 2
109 Wiechert, Martin 1965 ohne Verein 3:02:10,2 M35 28
110 Bliemel, Alfred 1952 ohne 3:02:35,1 M50 14
111 Bernem, van, Uwe 1960 DLC Aachen 3:02:35,4 M40 16
112 Würges, Amparo-S. 1957 LT Saaler Mühle 3:02:55,3 W45 3
113 Fischer, Michael 1962 ohne Verein 3:02:56,2 M40 17
114 Laufs, Franz-Peter 1956 ohne Verein 3:03:49,6 M45 17
115 Höffner, Axel-Murmi 1954 ohne Verein 3:03:54,6 M50 15
116 Francke, Jürgen 1954 ohne Verein 3:05:33,4 M50 16
117 Kleefisch, Angelika 1972 LT Cloversoft 3:07:25,6 W30 4
118 Henk, Hubert 1949 PG Euskirchen 3:07:27,4 M55 4
119 Kleefisch, Hans-Peter 1946 LT Cloversoft 3:10:35,0 M55 5
120 Hagen, von, Andreas 1964 ohne Verein 3:11:43,5 M40 18
121 Mayer, Marlene 1962 LG Stolberg 3:12:17,1 W40 6
122 Handel, Gisela 1941 LT Saalermühle 3:13:03,9 W60 2
123 Führen, Dirk 1975 ohne Verein 3:13:05,8 MHK 5
124 Heger, Rainer 1951 Alfterer SC 3:13:07,2 M50 17
125 Peter, Ronald 1960 HGL 98 Wuppertal 3:13:32,6 M40 19
126 Laux, Klaus. P. 1953 SP Leverkusen 3:16:03,7 M50 18
127 Nießen, Gudrun 1954 TUS Schmidt 3:16:52,8 W50 3
128 Voge, Matthias 1954 KELV Wesseling 99 3:18:46,1 M50 19
129 Schöneck, Frank 1964 ohne 3:19:23,5 M40 20
130 Packbiers, Franz-Josef 1965 ohne Verein 3:19:23,7 M35 29
131 Sprungmann, Marc 1984 LT TUS Mondorf 3:20:07,7 MHK 6
132 Creutz, Marlene 1954 ohne Verein 3:21:11,3 W50 4
133 Pesch, Helmut 1943 Germania 07 Dürwiss 3:21:11,9 M60 3
134 Fritsch, Claudia 1966 LT Siebengebirge 3:21:31,3 W35 3
135 Schmitt, Janine 1974 TSV Rönsahl 3:24:59,1 W30 5
136 Schmitt, Inge 1955 LT Siebengebirge 3:26:41,1 W45 4
137 Hennes, Horst 1949 LG Eifel-Runners 3:28:26,0 M55 6
138 Kirch-Kammemeier, Monika 1958 LT Saaler Mühle 3:32:51,3 W45 5
139 Weidner, Andreas 1965 ohne Verein 3:32:51,8 M35 30
140 Jansen, Guido M. 1954 PSVBrühl 3:35:53,2 M50 20
141 Hausmann, Helke 1965 LT TUS Mondorf 3:38:52,6 W35 4
142 Hausmann, Volker 1962 LT TUS Mondorf 3:38:53,1 M40 21
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